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ورقة حول الحيّز المكانيّ في السجون

نقطة سكون في عالم متحرك

نشير أن العبارة مقتبسة من الراحل نيلسون مانديلا حين قال عن السجن نقطة 
سكون في عالم متحرك.
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تمهيد

من��ذ بداي��ات  الاحت�لال لاأولى للأرا�ض��ي الفل�س��طينيّة عم��دت دول��ة الاحت�لال �ضم��ن �سيا�س��ة ممنهج��ة �إلى 
ا�ستخدام ال�سجون ومراكز الاعتقال الموجودة، و�إن�شاء العديد منها، وزجّت فيها على مدار �سنوات طوال مئات 
لاآلاف م��ن المعتقل�ين، ه��ذه ال�سيا�س��ة في جوهره��ا لم تك��ن ا�س��تجابة خال�ص��ة ل�ض��رورات لاأم��ن ومتطلّبات��ه، ب��ل 
ذهب��ت �إلى م��ا ه��و �أبع��د م��ن ذل��ك، فكان��ت ترجم��ة عمليّ��ة لجوه��ر تفك�ير دول��ة الاحت�لال القائ��م عل��ى �إخ�ض��اع كلّ 
�أطياف ال�شعب الفل�سطينيّ ل�سطوة الاحتلال، ورغبته في تفريغ لاأر�ض من �سكّانها، وتحويل مَن تبقّى منهم 

�إلى كتل��ة ب�ش��ريّة طيّع��ة لقان��ون الاحت�لال وجبروت��ه.

وظّ��ف الاحت�لال لاإ�س��رائيليّ كغ�يره م��ن  كلّ احت�لال ع�رب التاري��خ كلّ �أدوات��ه المتاح��ة في �س��بيل تحقي��ق غايات��ه، 
وفر���ض منطق��ه عل��ى ال�ش��عب المحت��لّ لي�ضم��ن بق��اء �س��يطرته، ووج��وده �إلى �أق�ص��ى م��دى، فكان��ت ال�س��جون، 
والتجوي��ع، ولاإبع��اد، والقت��ل، والتدم�ير و�س��ائل و�إج��راءات ته��دف �إلى تحقي��ق تل��ك الغاي��ة، وم��ع تط��وّر الزم��ن - 
وبم��ا �أنّ الاحت�لال لاإ�س��رائيليّ للأرا�ض��ي الفل�س��طينيّة يُع��دّ �آخ��ر الاحت�لالات في الع�ص��ر الحدي��ث- لم يت�أخّر في 
توظيف كلّ �إمكانيّاته المعرفيّة والتقنيّة لتكري�س وجوده، وتحقيق تفوّقه على ال�شعب المحتلّ، و�ضمان �سطوته.

ولأنّ ال�س��جون م��ن �أ�س��و�أ اختراع��ات الب�ش��ر عم��د الاحت�لال �إلى توظي��ف �إمكانيّات��ه المعرفيّ��ه لتحقي��ق غايات��ه 
الق�ص��وى في تدم�ير كلّ �إمكانيّ��ات ال�صم��ود ل��كلّ مَ��ن زجّ به��م في غياه��ب ال�س��جون، وفي ه��ذا لاإط��ار يمك��ن 
ملاحظ��ة العدي��د م��ن التغ�يرّات في �آليّ��ات التعام��ل م��ع المعتقل�ين عل��ى م��دار ال�س��نوات المختلف��ة، وه��ذه التغ�يرّات 
والتوظيفات لم تكن في �إطار لاإيمان بالحقوق لاإن�س��انيّة للمعتقلين، ولم تكن �أي�ضاً ا�س��تجابةً لتطوّر مفاهيم 
حق��وق لاإن�س��ان الت��ي كفلته��ا ال�ش��رعيّة الدوليّ��ة والمواثي��ق المختلف��ة، ب��ل عل��ى العك���س م��ن ذل��ك، فتعمي��ق ال�ض��رر 
��ه له��ذه التغ�يرّات، وي�ض��اف �إليه��ا محاول��ة الت�س��ويق للوج��ه المتن��وّر  والالتف��اف عل��ى الحق��وق والمواثي��ق كان الموجِّ

لاحت�لالٍ ف��اق بب�ش��اعته الكث�ير م��ن �أوج��ه الا�س��تعمار عل��ى م��رّ التاري��خ.

�إنّ الحيّ��ز الم��كانّي لل�س��جون في جوه��ره لي���س جدران��اً و�أبني��ة محكم��ة لاإغ�لاق فق��ط، تح��ول دون ق��درة ال�س��جناء 
على التوا�صل مع حيّزهم الطبيعيّ، ومكاناً لإم�ضاء عقوبة متنا�سبة مع مخالفة قانونيّة ما -كما تدّعي دولة 
الاحتلال-، بل تعدّى ذلك ليكون حلقة في �سل�سلة ممتدّة من لاأدوات ولاإجراءات المدمّرة لي�س لج�سد المعتقل 
فق��ط، ب��ل تمت��دّ لروح��ه وعقل��ه لتجع��ل من��ه ع�ربة ل��كلّ مَن يتج��رّ�أ على الرف�ض والمواجهة لإج��راءات الاحتلال، 
وامت��داداً له��ذا لاأف��ق تك��ون المحاك��م الع�س��كريّة وكلّ �آليّاته��ا ال�ش��كليّة الت��ي لا تحقّ��ق الح��دّ لاأدن��ى م��ن العدال��ة، 
و�أو�سع من ذلك يتمّ توظيف مجمل الجهاز الق�ضائيّ للغاية ذاتها، فيما تخ�ضع لاأحداث الداخليّة بال�سجون 
للقواعد الان�ضباطيّة، �أو ما يُ�سمّى قواعد م�صلحة ال�سجون التي تُعن في التع�سّف، وهي جزء من نظام �أو�سع 

هدفه الردع والعقوبات وا�ضطهاد لاأ�س��رى.
�إنّ المتمعّ��ن في جمل��ة لاإج��راءات الاحتلاليّ��ة �س��يجد �أنّ منظوم��ة الاحت�لال برمّته��ا تتوظّ��ف في تحقي��ق غايات��ه 



3ورقة حول الحيّز المكانيّ في السجون

��ة بال�ش��عب الفل�س��طينيّ، وت��رى �أنّ التعذي��ب  كا�س��تعمار احت�لالّي كولوني��الّي يتحكّ��م ب��كلّ �أوج��ه الحي��اة الخا�صّ
والتنكي��ل بالمعتقل�ين و�أُ�س��رهم، وتدم�ير من��ازل البع���ض منه��م كلّه��ا �إج��راءات م�ش��روعة لا ت�س��توجب �أيّ ن��وع م��ن 

الم�ساءلة.

�إنّ احتج��از المعتقل�ين في ال�س��جون وخ�ضوعه��م لمنظوم��ة مُكَم��ة م��ن لاإج��راءات الم�س��تندة �إلى المعرف��ة والتق��دّم 
العلم��يّ، تجع��ل م��ن الحيّ��ز الم��كانّي لل�س��جن معم�لاً ق��ادراً عل��ى �إح��داث بال��غ لاأث��ر في وج��ود المعتقل�ين في لاأوج��ه 
الفيزيائيّ��ة والنف�س��يّة للمعتقل�ين، ف���أن يك��ون م��دى النظ��ر لا يتج��اوز الخم�س�ين م�ارتً في �أف�ض��ل ظروف��ه يعن��ي 
�ش��كلًا م��ن �أ�ش��كال فق��دان الق��درة عل��ى التوا�ص��ل م��ع المحي��ط، و�أن يك�رب �أطفال��ك و�أن��ت لا ت�س��تطيع ملام�س��ة 
�أنامله��م �أو احت�ضانه��م لوج��ود زج��اج فا�ص��ل ع��ازل في غرف��ة الزي��ارة ف��ذاك يعن��ي فراغ��اً في تلافي��ف ال��روح، 
و�ألّ تلام���س ال�شم���س ج�س��دك ل�س��نوات، وبقا�ؤك في رطوبة عالية تدمّر فيك لي���س العظام فقط، بل تفتك بكلّ 

مكوّن��ات وج��ودك.

�إنّ الم�ش��كلات الج�س��ديّة والنف�س��يّة للمعتقل�ين الناتج��ة ع��ن جمل��ة لاإج��راءات المتّبع��ة ل��ن تغ��ادر المعتقل�ين لحظ��ة 
حرّيّتهم، بل تبقى ل�صيقة وجودهم حيث يذهبون، ول�سنوات طوال، والبع�ض ترافقهم �إلى حافّة القبر، كثيرة 
ه��ي النم��اذج الت��ي ا�س��تمرت في دف��ع فات��ورة الاعتق��ال، وم��ا حُمّ��ل في �أج�س��ادهم و�أرواحه��م م��ن �أوج��اع فكان��ت عبئ��اً 

دائم��اً لا يغادرهم.

ال�س��جون في دول��ة الاحت�لال لي�س��ت �أمكن��ة وف�ض��اءات مكبّل��ة تحتج��ز الحرّيّ��ة لم��ن يدخله��ا، ب��ل ه��ي �آل��ة متوحّ�ش��ة 
ب�شكلها وقوانينها و�إجراءاتها و�سيا�ساتها، م�صمّمة للفتك والقتل كما البندقية المحمولة في يد حرّا�سها، وكما 
العق��ل ال��ذي يديره��ا، وعل��ى جدرانه��ا وفي �س��احاتها الممت��دّة يك��ون ال�ص��راع عل��ى �أ�ش��دّه م��ا ب�ين �إرادة الحرّيّ��ة 
والحي��اة الت��ي يمثّله��ا المعتقل��ون، و�إرادة التدم�ير الت��ي ترعاه��ا منظوم��ة وظّف��ت كلّ مقدراته��ا لامته��ان حي��اة 

الب�شر. 

في ظ��لّ كلّ م��ا ذُك��ر، ت�أت��ي ه��ذه الورق��ة لت�س��لّط ال�ض��وء عل��ى �أربع��ة �س��جون، وه��ي: �س��جن الدام��ون، والنق��ب، 
و�إي�ش��ل، وعوف��ر، متناول��ةً تفا�صي��ل ه��ذه ال�س��جون، وم�س��احاتها، وم��ا يعي�ش��ه لاأ�س��رى م��ن خ�صو�صيّ��ةٍ داخ��ل كلّ 
واح��د منه��ا، ب��دءاً م��ن ظ��روف الغ��رف الت��ي  يقبع��ون فيه��ا ل�س��نوات طويل��ة، م��روراً بتفا�صي��ل حياته��م اليوميّ��ة، 
و�س��عيهم للتغلّ��ب عل��ى قه��ر ال�س��جّان، و�ص��ولًا �إلى �أ�س��مى لحظ��ات الف��رح، و�أق�س��ى لحظات الح��زن التي يمكن لأيّ 

�أ�س�ير �أن يم��رّ به��ا خ�لال ف�رتة اعتقال��ه.

اعتم��دت ه��ذه الورق��ة في و�صفه��ا ال�س��جون وتفا�صي��ل الحي��اة فيه��ا ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عل��ى مقاب�لات -�أُجري��ت 
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ي�ص��اً له��ذه الورق��ة- م��ع �أ�س��رى ق�ض��وا م��ا يزي��د ع��ن 10 �أع��وام في المعتق�لات، وعل��ى �أر�ش��يف يحت��وي عل��ى  خ�صّ
مئ��ات الزي��ارات الت��ي �أجرته��ا م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير عل��ى م��دار �أع��وام ل�س��جون الاحت�لال المختلف��ة، الت��ي وثّق��ت فيها 
مختلف ممار�سات الاحتلال تجاه لاأ�سرى، وطبيعة حياة لاأ�سرى اليوميّة في ال�سجون، وكلّ ما يواجهونه من 
�سيا�س��ات. وم��ن جه��ة �أخ��رى، وفي �إط��ار محاول��ة ر�ص��د التغ�يرّات العمرانيّ��ة الحا�صل��ة عل��ى ه��ذه ال�س��جون، فق��د 
حاول��ت م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير ا�س��تخدام ع��دد م��ن ال�ص��ور الجوّيّ��ة ل�س��جون الاحت�لال المذك��ورة. وتج��در لاإ�ش��ارة في 
ه��ذا ال�س��ياق �إلى محدوديّ��ة تمكّ��ن الم�ؤ�سّ�س��ة م��ن الح�ص��ول عل��ى �ص��ور جوّيّ��ة وا�ضح��ة �إلى ح��دّ م��ا، حيث اقت�صرت 
�إمكانيّ��ة الح�ص��ول عل��ى ه��ذه ال�ص��ور عل��ى لاأع��وام م��ا ب�ين 2011 و 2016؛ وذل��ك �إمّ��ا ب�س��بب رداءة ال�ص��ور 

القديم��ة، �أو ب�س��بب وج��ود قي��ود �أمنيّ��ة عل��ى ذل��ك.

وتج��در لاإ�ش��ارة �إلى �أن القيا�س��ات ولاأبع��اد ال��واردة في الورق��ة ق��د تختل��ف ع��ن وجوده��ا الحقيقي بهام���ش ب�س��يط 
كونها م�أخوذة ح�سب تقديرات لاأ�سرى.
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دليل الكلمات المفتاحيّة

الكلم��ات ال��واردة �أدن��اه ه��ي كلم��ات �ش��ائعة الا�س��تخدام فيم��ا يتعلّ��ق بالأ�س��رى و�س��جون الاحت�لال، وحر�ص��اً منّ��ا 
عل��ى �أهمّيّ��ة تو�ضي��ح المق�ص��ود ب��كلّ منه��ا تّم �إع��داد ه��ذا الدلي��ل:

الف��ورة: �س��احة م�س��تطيلة ال�ش��كل غالب��اً، تك��ون �أر�ضيّته��ا م�صنوع��ة م��ن الباط��ون، وفي الكث�ير م��ن لاأحيان تكون 
مطليّة باللون لاأحمر الداكن. تُاط الفورة عادة بغرف لاأ�سرى من جهة، ومن الجهة لاأخرى تكون محاطة 
ب�أ�س��وار �إ�س��منتيّة عالي��ة ي�ارتوح ارتفاعه��ا م��ا ب�ين 5 - 8 �أمت��ار. ويت��مّ تغطي��ة �س��قف الف��ورة ع��ادةً ب�ش��بابيك 
حديديّ��ة ع��دّة، تك��ون عل��ى �ش��كل مربّع��ات �صغ�يرة، وفي بع���ض ال�س��جون تت��مّ تغطي��ة الف��ورة  جزئيّ��اً �أو �ش��به كلّ��يّ. 
يت�ش��ارك لاأ�س��رى ه��ذه ال�س��احة خ�لال ال�س��اعات الت��ي يُ�س��مح له��م فيه��ا بمغ��ادرة غرفه��م فيه��ا، وذلك لم��دد زمنيّة 

مختلف��ة ت�ارتوح ع��ادةً م��ا بين 4 -7 �س��اعات. 

البلاط��ة: قطع��ة كهربائيّ��ة �صغ�يرة الحج��م، وه��ي �أ�ش��به بر�أ���س غ��از �صغ�ير، يت��م �إعطا�ؤه��ا للأ�س��رى ع��ادة 
م��ن ال�س��اعة ال�س��ابعة �صباح��اً وحتّ��ى ال�س��اعة العا�ش��رة لي�لاً، ويت��مّ ا�س��تخدامها في غ��رف لاأ�س��رى لغاي��ات �إع��داد 

الم�ش��روبات ال�س��اخنة، �أو طه��ي بع���ض لاأطعم��ة.

البُ���ش: ال�س��رير ال��ذي ين��ام علي��ه لاأ�س��رى، ويك��ون م�صنوع��اً م��ن الحدي��د ومثبّت��اً ب�أر�ضيّ��ة الزنزان��ة. يك��ون 
البر���ش ع��ادةً عل��ى �ش��كل طابق�ين ي�ص��ل بينهم��ا درج �صغ�ير، يُكّ��ن لاأ�س�ير ال��ذي ين��ام في لاأعلى م��ن ال�صعود �إلى 

البر�ش.

الدوبير: �أ�سير يتمّ اختياره متحدّثاً با�سم لاأ�سرى، ويمثّلهم �أمام �إدارة ال�سجن في المطالبة بالحقوق.

كمكم: �إبريق كهربائيّ يتمّ ا�ستخدامه لت�سخين المياه.

الخولي��اء/ الم��ردوان: �أ�س�ير/ة يعم��ل في خدم��ة لاأ�س��رى لاآخري��ن، طوعيّ��اً ولي���س مدف��وع لاأج��ر، ويقوم بمهمّات 
عدّة، �أهمّها: تقديم الخدمات لغرف لاأ�سرى، ومثالها: تقديم الطعام للأ�سرى، وتنظيف لاأق�سام، وترتيبها.

كال�ش��امبو،  �ش��خ�صيّة،  حاجيّ��ات  �أكان��ت  �س��واء  حاجيّاته��م،  لاأ�س��رى  من��ه  ي�ش�رتي  ال��ذي  الم��كان  الكانتين��ا: 
��ة، �أم حاجيّ��ات جماعيّ��ة يت��مّ �ش��ر�اؤها، وت�ش��اركها م��ع الجمي��ع،  وال�صاب��ون، وبع���ض لاأطعم��ة ال�ش��خ�صيّة الخا�صّ
مث��ل: م��وادّ التنظي��ف الجماعيّ��ة، ولاأطعم��ة الم�ش�رتكة، مث��ل: اللح��وم والخ�ض��ار وغيره��ا. وع��ادة م��ا تُب��اع ه��ذه 

الم�ش�رتيات ب�أ�س��عار �أعل��ى بكث�ير م��ن �س��عر ال�س��وق.
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الع��دد: تج��ري عمليّ��ة ع��دّ لاأ�س��رى ث�لاث م��رّات خ�لال الي��وم، بحي��ث يك��ون الع��دد لاأوّل ع��ادةً خ�لال �س��اعات 
ال�صب��اح الباك��ر؛ �أيّ م��ا ب�ين ال�س��اعة الخام�س��ة والن�ص��ف �صباح��اً وحتّ��ى ال�س��اعة ال�س��ابعة �صباح��اً، في ح�ين يك��ون 
الع��دد الث��اني خ�لال �س��اعات النه��ار، والع��دد لاأخ�ير يج��ري قب��ل �إغ�لاق الغ��رف ولاأق�س��ام عل��ى لاأ�س��رى. يك��ون 

�ص��ة له��م. اله��دف م��ن الع��دد ه��و الت�أكّ��د م��ن تواج��د لاأ�س��رى جميع��اً في الغ��رف المخ�صّ

دقّ ال�ش��بابيك: عمليّ��ة تفتي���ش ت�س��ري يوميّ��اً مرّت�ين �إلى ث�لاث م��رّات، يك��ون اله��دف منه��ا فح���ص �ش��بابيك 
الغ��رف، ولاأبرا���ش، والت�أكّ��د م��ن �أنّه��ا مثبّت��ة جيّ��داً، ولا يمك��ن تحريكه��ا ب���أيّ �ش��كل.

لاأ�ش��ناف: فتح��ة �صغ�يرة تك��ون في �أب��واب الغ��رف الت��ي يُقي��م فيه��ا لاأ�س��رى. يت��مّ ا�س��تخدام ه��ذه الفتح��ة في 
الغال��ب لغاي��ات تكبي��ل لاأ�س��رى، �أو �إدخ��ال بع���ض وجب��ات الطع��ام.
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سجن الدامون

م�ؤ�س�سة زوايا للفكر والاعلام
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سجن الدامون

يُع��دّ �س��جن الدام��ون الواق��ع �أعل��ى جب��ل الكرم��ل في مدين��ة حيف��ا، �أح��د �س��جون الاحت�لال القديم��ة، حي��ث تّم 
بن��اء ه��ذا ال�س��جن زم��ن الانت��داب البريط��انّي، وفي الع��ام 1953 ق��ام وزي��ر ال�ش��رطة لاإ�س��رائيليّة �آن��ذاك بفت��ح 
وت�أ�سي���س ال�س��جن عل��ى �ش��كل مب��انٍ، كان اله��دف منه��ا �أن تُ�س��تخدم مخزن��اً للتب��غ و�إ�س��طبلًا، وعلي��ه تّم ت�صمي��م 
المب��اني في �س��جن الدام��ون ب�ش��كل خا���صّ لتحتف��ظ بالرطوب��ة في الداخ��ل، حي��ث �إنّ��ه لم يك��ن مق�ص��وداً -�أب��داً- �أن 

يت��مّ ا�س��تخدام ه��ذه المب��اني مكان��اً لإقام��ة لاآدمي�ين.2 

في الع��ام 2000، وب�س��بب ظ��روف الاعتق��ال المروّع��ة الت��ي لا ترتق��ي للعي���ش لاآدم��يّ ق��رّرت �إدارة م�صلح��ة 
ال�س��جون �إغ�لاق �س��جن الدام��ون، ولكنّه��ا �أع��ادت فتح��ه بع��د ع��ام واح��د، وجعل��ت من��ه مكان��اً ل�س��جن العمّ��ال 

المهاجري��ن والفل�س��طينيّين الذي��ن يدخل��ون لاأرا�ض��ي المحتلّ��ة دون الح�ص��ول عل��ى الت�صاري��ح اللازم��ة.3 

وعل��ى الرغ��م م��ن وج��ود ه��ذا ال�س��جن من��ذ �أع��وام الخم�س��ينيّات م��ن الق��رن الما�ض��ي، �إلّ �أنّ دول��ة الاحت�لال لم 
تق��م بتغ�يرّات جوهريّ��ة عل��ى ال�س��جن م��ن حي��ث المب��اني �أو التو�س��عة، �أو غيره��ا عل��ى م��دار لاأع��وام الما�ضي��ة، حيث 
تُظه��ر ال�ص��ور الجوّيّ��ة التالي��ة الت��ي تّم �أخذه��ا ل�س��جن الدام��ون خ�لال لاأع��وام 2011 و2014 عدم وجود �أيّ 
تغ�يرّات جوهريّ��ة عل��ى �ش��كل ال�س��جن، حي��ث لم  تت��مّ �إ�ضاف��ة �أيّ مب��انٍ جدي��دة، �أو تو�س��عة �أق�س��امه الموج��ودة؛ 
��ح طبيع��ة وم��دى �س��وء البيئ��ة الت��ي يت��مّ احتج��از لاأ�س�يرات ولاأطف��ال فيها، في ظ��لّ عدم وجود  لاأم��ر ال��ذي يو�ضّ

�أيّ تح�س��ينات، �أو بن��اء جدي��د غ�ير الموج��ود من��ذ �أك�ثر م��ن 60 عام��اً. 4

في 2021/4/4، �س��رب طي��ور يع�رب �س��ماء ال�س��جن كا�س��راً رتاب��ة الظّ�لال، فت�س��جّل نوره��ان الزي��ارة في 
�صت��ه للأح��داث الن��ادرة لتفاجَ���أ ب�أنّ��ه في التاري��خ نف�س��ه م��ن الع��ام المن�ص��رم م��رّت الطي��ور؛  دفتره��ا ال��ذي خ�صّ
نورهان لا تملك خريطة لم�سار الطيور، ولا ت�ستطيع مراقبتها �أبعد مّما تر�صده عيناها في حال وقفت على 
ر�ؤو���س �أ�صابعه��ا وا�ش��ر�أبّت بر�أ�س��ها �إلى لاأعل��ى، لك��ن نوره��ان توثّ��ق هج��رة الطي��ور عام��اً تل��و ع��ام. �إنّه��ا البقعة 

نف�س��ها، فم��ن يوثّ��ق تعا�س��ة ه��ذا الع��الم؟
ليان كايد1

1ن�صّ بعنوان ال�سجن كن�صّ، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، عدد 128، خريف 2021، �ص202، متوفّر عبر الرابط لاآتي: 

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1651622. 
2تقرير انتهاكات حقوق لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى في �س��جون الاحتلال 2019، م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضمير لرعاية لاأ�س�ير وحقوق لاإن�س��ان، �ص86. تّمت �آخر زيارة بتاريخ 

1 ت�ش��رين لاأوّل 2021، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/mdl-tqryr_lnthkt_2020.pdf.

3ورقة حقائق �صادرة عن م�ؤ�سّ�سة مانديلا، والمركز الفل�سطينيّ  للإر�شاد وم�ؤ�سّ�سة ال�ضمير لرعاية لاأ�سير وحقوق لاإن�سان، تّموز« يوليو 2008.

�ص للأطفال الفل�س��طينيّين، حيث يتمّ احتجاز لاأ�س��رى لاأطفال في �س��جن الدامون، وعوفر، ومجدّو، وعلى الرغم من  4يُذكر  �أنّ �س��جن الدامون يحتوي على ق�س��م مخ�صّ

�أنّ ق�س��م لاأطف��ال الموج��ود في �س��جن الدام��ون لي���س مح��طّ بح��ث ه��ذه الدرا�س��ة �إلّ �أنّ  الظ��روف المعي�ش��يّة للأ�س��رى لاأطف��ال لا تختل��ف اختلاف��اً كب�يراً ع��ن ظ��روف لاأ�س�يرات، 
حيث �إنّ جميع هذه لاأق�سام قديمة، وتمل�ؤها الرطوبة، وتفتقر �إلى التهوية الكافية والطبيعيّة.
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نقل لاأ�سايرت �إلى �سجن الدامون
�ش��هد العام��ان  2015 و 2016 ارتفاع��اً ملحوظ��اً في �أع��داد لاأ�س��رى ولاأ�س�يرات عل��ى وج��ه الخ�صو���ص، 
حي��ث بل��غ ع��دد الفل�س��طينيّات اللات��ي تعرّ�ض��ن للاعتق��ال خ�لال ع��ام 2015 )105( �أ�س�يرات، مقاب��ل 
164 فل�سطينيّة تعرّ�ضت للاعتقال خلال عام 2016. وت�سبّب هذا الارتفاع الملحوظ في �أعداد لاأ�سايرت 
�إلى قيام دولة الاحتلال بافتتاح ق�سم في �سجن الدامون خا�صّ بالأ�سايرت، وذلك �إلى جانب �سجن ه�شارون 
ال��ذي كان يُ�س��تخدم لاحتج��از لاأ�س�يرات، حي��ث �ش��كّلت �أع��داد لاأ�س�يرات خ�لال هذي��ن العام�ين لاأعل��ى من��ذ 
عمليّ��ة تب��ادل لاأ�س��رى الت��ي �أنُج��زت بتاري��خ 18 ت�ش��رين لاأوّل م��ن الع��ام 2011 ب�ين حكوم��ة الاحت�لال 
وحرك��ة المقاوم��ة لاإ�س�لاميّة )حما���س(.5  وا�س��تمرّ ا�س��تخدام �س��جن الدام��ون وه�ش��ارون ب�ش��كل مت��وازٍ حتّ��ى 
عام 2018، حيث قرّرت �إدارة م�صلحة ال�سجون فتح ق�سم في �سجن الدامون، وتخ�صي�صه للأ�سايرت، وتّم 
نق��ل لاأ�س�يرات المتواج��دات في �أيّ ق�س��م �آخ��ر م��ن �س��جن الدام��ون �إلى ه��ذا الق�س��م، وكذل��ك نُقل��ت لاأ�س�يرات 
الموجودات في �سجن ه�شارون �إليه، حيث تّمت عمليّة النقل على ثلاث مراحل، انتهت في 2018/11/6. 6

الظروف العامّة 
يفتق��ر �س��جن الدام��ون �إلى �أب��رز مقوّم��ات الحي��اة لاآدميّ��ة، حي��ث ت�ش��تكي لاأ�س�يرات اللات��ي ع�ش��ن في ه��ذا 
ال�س��جن م��ن �س��وء الغ��رف الت��ي يُقِمْ��نَ فيه��ا، و�س��وء التهوي��ة، وانت�ش��ار الح�ش��رات والرطوب��ة، كم��ا �أنّ �أر�ضيّ��ة 
ال�س��جن م�صنوعة من الباطون؛ ما يجعلها باردة جدّاً في �أيّام ال�ش��تاء، وحارّة جدّاً في �أيّام ال�صيف، عدا عن 

�أنّ طبيع��ة الباط��ون الناع��م الموج��ود في �س��احة الف��ورة ت�س��بّب التزحل��ق م��ع المي��اه. 

5  تقري��ر انته��اكات حق��وق لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى في �س��جون الاحت�لال 2016، م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير لرعاي��ة لاأ�س�ير وحق��وق لاإن�س��ان، ���ص34. تّم��ت �آخ��ر زي��ارة 

بتاري��خ 1 ت�ش��رين لاأوّل 2021، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/tqryr_lnthkt_-2016ilovepdf-compressed.pdf
6  تقري��ر انته��اكات حق��وق لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى في �س��جون الاحت�لال 2018، م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير لرعاي��ة لاأ�س�ير وحق��وق لاإن�س��ان، ���ص42. تّم��ت �آخ��ر زي��ارة 

بتاري��خ 2 ت�ش��رين لاأوّل 2021، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/tqryr_lnthkt_d2019-9-2_12.pdf.
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ه��ذا وتت�س��بّب الرطوب��ة بالكث�ير م��ن لاإ�ش��كاليّات، منه��ا م��ا ه��و متعلّ��ق بالكهرب��اء فتق��ول لاأ�س�يرة �صف��اء 
�أب��و �س��نينة في زي��ارة �أجرته��ا م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير له��ا خ�لال ع��ام 2019: "م�ش��كلة الكهرب��اء ت�ش��كّل خط��راً 
حقيقيّ��اً عل��ى لاأ�س�يرات، حي��ث انفج��رت �إح��دى بلاط��ات المطب��خ في الغرفة رق��م 10، في حين �أنّ مدف�أة لدى 
��ح طبيع��ة الخط��ر ال��ذي م��ن الممك��ن �أن ي�صي��ب لاأ�س�يرات،  لاأ�س�يرات حُرق��ت في غرف��ة رق��م 2، وه��و م��ا يو�ضّ

و�أن��ا �ش��خ�صيّاً حُ��رق لي دف�رت عندم��ا انفج��ر الموق��د، و�أنّ �إح��دى لاأ�س�يرات لاأخري��ات حُرق��ت ملاب�س��ها".7

�أق�سام ال�سجن والغرف
يحت��وي �س��جن الدام��ون ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عل��ى )6( �أق�س��ام، تّم تخ�صي���ص ق�س��م منه��ا للأ�س�يرات، وه��و الق�س��م 
�صة  رقم )3(، والق�سم )4( تّم تخ�صي�صه للأطفال الفل�سطينيّين المعتقلين، �أمّا  باقي لاأق�سام فهي مخ�صّ
لل�سجناء الجنائيّين، ويوجد في كلّ ق�سم )13( غرفة. وتختلف الم�ساحة ما بين الغرف، حيث يتّ�سع بع�ضها 
على �س��بيل المثال لثلاث �أ�س�يرات، في حين تتّ�س��ع غرف �أخرى لثماني �أ�س�يرات، حيث تكون م�س��احة الغرف 
�ص��ة لث�لاث �أ�س�يرات 9 �أمت��ار مربّع��ة تقريب��اً، والغ��رف الت��ي تتّ�س��ع لخم���س �أ�س�يرات 15 م�ارتً مربّع��اً  المخ�صّ
تقريباً، �أمّا الغرف التي تتّ�سع لثماني �أ�سايرت فم�ساحتها 24 متراً مربّعاً تقريبا؛ً �أيّ �أنّ الم�ساحة التقريبيّة 
�صة لكلّ �أ�سيرة هي 3 �أمتار مربّعة. ويتحدّد عدد لاأ�سايرت في كلّ غرفة بعدد لاأ�سِرّة الموجودة فيها،  المخ�صّ
حي��ث لا يج��وز �أن يتج��اوز ع��دد لاأ�س�يرات في الغ��رف ع��دد لاأ�سِ��رّة الموج��ودة. وعل��ى م��دار لاأع��وام انتزع��ت 
لاأ�س�يرات حقّهن في اختيار الغرف التي  يُقِمنَ بها، حيث حاولت �إدارة �س��جن الدامون فور نقل لاأ�س�يرات 
�إليه تحديد �آليّة توزيع لاأ�س�يرات على الغرف، �إلّ �أنّ لاأ�س�يرات �آنذاك رف�ضن الدخول �إلى الغرف، وقُمن 

بالاعت�ص��ام في �س��احة الف��ورة �إلى �أن ر�ضخ��ت لاإدارة �إلى طلبه��نّ باختي��ار توزي��ع لاأ�س�يرات عل��ى الغ��رف.

7 وتج��در لاإ�ش��ارة �إلى �أنّ �إ�ص��رار لاأ�س�يرات، و�إلحاحه��نّ الم�س��تمرّ لإ�ص�لاح الكهرب��اء في ال�س��جن تكلّ��ل في لاأ�ش��هر لاأخ�يرة م��ن ع��ام 2019 بالنج��اح، حي��ث 
ا�س��تجابت �إدارة ال�س��جن له��نّ، وقام��ت ب�إ�ص�لاح م�ش��كلة الكهرب��اء. انظ��ر تقري��ر انته��اكات حق��وق لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى في �س��جون الاحت�لال 2019، م�ؤ�سّ�س��ة 

ال�ضم�ير لرعاي��ة لاأ�س�ير وحق��وق لاإن�س��ان، ���ص88. تّم��ت �آخ��ر زي��ارة بتاري��خ 4 ت�ش��رين لاأوّل 2021، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/mdl-tqryr_lnthkt_2020.pdf.

لطالم��ا حلم��ت بالذه��اب م��ع �أ�صدقائ��ي �إلى مدين��ة حيف��ا الت��ي تُعدّ من �أجمل المدن الفل�س��طينيّة، ولطالما 
حلم��ت بر�ؤي��ة جب��ل الكرم��ل، لكنّن��ي لم �أتوق��ع يوم��اً �أن �أزور ه��ذه المدين��ة، و�أن �أرى ملام��ح جماله��ا و�أن��ا 

�أجل���س مكبّلة في بو�س��طة تنقلني �إلى �س��جن الدامون.
�إيلياء �أبو حجلة
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�صورة التقطها �أحد �أفراد العائلات خلال زيارة �سجن الدامون)عائلة لاأ�سيرة فدوى حمادة(

جولة في غرفة رقم )8(
تتّ�س��ع غرف��ة رق��م )8( �إلى )8( �أ�س�يرات، وتُع��دّ ه��ذه الغرف��ة م��ن الغ��رف كب�يرة الحج��م ن�س��بيّاً مقارن��ةً 
بالغ��رف لاأخ��رى، وتبل��غ م�س��احتها تقريب��اً 4×5 م�ارتً مربّع��اً، وتُطل��ق لاأ�س�يرات عل��ى ه��ذه الغرف��ة ا�س��م 
غرفة الا�ستقبال؛ لأنّها تُ�ستخدم بالغالب لا�ستقبال لاأ�سايرت الُجدد. وتحتوي الغرفة ب�شكل �أ�سا�سيّ على 
)8( �أ�س��رّة.8ويوجد بجان��ب كلّ �س��رير وح��دة خزائ��ن، وه��ي عب��ارة ع��ن رفّ�ين �صغيري��ن –مربّع��ي ال�ش��كل- 
لكلّ �أ�سيرة لا يتّ�سع الواحد منهما لأكثر من )6( قطع ملاب�س، وتحتوي الغرفة على زاوية �صغيرة تُطلق 
عليه��ا لاأ�س�يرات ا�س��م المطب��خ، وه��ي عب��ارة ع��ن مغ�س��لة �صغ�يرة يت��مّ ا�س��تخدامها لغاي��ات غ�س��ل ال�صح��ون، 

واليدي��ن، �أو بع���ض الم��وادّ الغذائيّ��ة.

8  تُ�صنَ��ع لاأ�سِ��رّة م��ن الحدي��د، بحي��ث تك��ون عل��ى �ش��كل طابق�ين، ويت��م تثبيته��ا في لاأر���ض والج��دران، ويحت��وي كلّ بر���ش عل��ى قاع��دة م�صنوع��ة م��ن �صفيح��ة 
حديديّة، ومع كثرة ا�ستخدامها ت�صد�أ، وت�صبح ت�صدر �أ�صواتاً مزعجة  وغير مريحة، وعلى الرغم من �أنّ هذه لاأ�سرّة ت�أتي على طابقين �إلّ �أنّها لا تحتوي 
على حماية، وتقول �صفاء �أبو �س��نينة، يت�س��بّب عدم وجود حماية ب�س��قوط لاأ�س�يرات �أحياناً، ف�أيّة حركة للأ�س�يرة قد تت�س��بّب في �س��قوطها، وهناك عدد من 

لاأ�سايرت اللاتي �سقطن عن هذه لاأ�سرّة وتعرّ�ضن لإ�صابات ب�سبب عدم وجود حماية.
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1×1.5 م�رت مربّ��ع، ل��ه ب��اب خ�ش��بيّ، وفي��ه  وكذل��ك تحت��وي الغرف��ة عل��ى حمّ��ام �صغ�ير م�س��احته تقريب��اً 
قف��ل �صغ�ير عل��ى �ش��كل "�س��حّاب"، ولا يوج��د في��ه �س��وى مقع��د الحمّ��ام، وفي الج��زء العل��ويّ يوج��د "�س��دّة"، 
وه��ي رفّ باط��ون في �أعل��ى �س��قف غرف��ة الحمّ��ام، وت�ض��ع لاأ�س�يرات عل��ى ه��ذا ال��رفّ �أيّ م��وادّ تنظي��ف، �أو منادي��ل 
للوج��ه، �أو اليدي��ن، �أو الحمّ��ام. ويوج��د في الحمّ��ام �أي�ض��اً �ش��بّاك مرتف��ع ع��ن لاأر���ض تقريب��اً 1.5 م�رت م�س��احته 
تقريباً 30×40 �س��م مربّع، ويوجد على هذا ال�ش��بّاك قطع حديد �إ�س��طوانيّة ال�ش��كل، و�ش��بك حديد على �ش��كل 
مربّع��ات �صغ�يرة، ويط��لّ ه��ذا ال�ش��بّاك عل��ى �س��احة الف��ورة، �إلّ �أنّ��ه وب�س��بب �إحاط��ة �س��احة الف��ورة بالج��دران، ف���إنّ 
ه��ذا ال�ش��بّاك لا يق��وم بالمهَمّ��ة لاأ�سا�س��يّة ل��ه وه��ي تهوي��ة  الحمّ��ام، حي��ث �أ�ش��ارت لاأ�س�يرات �إلى �أنّ ه��ذا الحمّ��ام لا 
يُدخل في ال�صيف هواءً بارداً، �إلّ �أنّه خلال فترة ال�شتاء يقوم ب�إدخال هواء بارد جدّاً، كما �أنّه ي�ساعد في الكثير 
م��ن لاأحي��ان في دخ��ول الح�ش��رات وال�صرا�ص�ير؛ وذل��ك لأنّ��ه مُطِ��لّ عل��ى �س��احة الف��ورة الت��ي يوج��د فيه��ا  م�س��رب 

لمي��اه ال�ص��رف ال�صحّيّ.

ولا ت�ش��عر لاأ�س�يرات ب�أيّ��ة خ�صو�صيّ��ة خ�لال ا�س��تخدامهنّ الحم��ام؛ نظ��راً لوج��وده  في الغرف��ة الت��ي يُقِم��ن فيه��ا. 
فتق��ول �إيلي��اء �أب��و حجل��ة:9 "لا يوج��د �أيّ ن��وع م��ن الخ�صو�صيّ��ة في الحمّ��ام الموج��ود في الغرف��ة، حي��ث �إنّ ال�ش��بّاك 
الموجود فيه لا يقوم ب�إدخال الهواء، وبالتالي لا ي�ساعد في التهوية، وينتقل �أيّ �صوت داخل الحمّام �إلى الغرفة؛ 
لاأمر الذي يدفع لاأ�سايرت في الكثير من لاأحيان �إلى رفع �صوت المذياع �أو التلفاز �أثناء ا�ستخدامهنّ الحمّام، 

حتّى ي�شعرن بنوع من الخ�صو�صيّة". 

�أمّ��ا ع��ن ب��اب غرف��ة رق��م )8(، فه��و ب��اب حدي��ديّ، يحت��وي عل��ى �ش��بّاك �صغ�ير عل��ى م�س��توى النظ��ر مغطّ��ى 
ب�أ�س��طوانات م��ن الحدي��د ب�ش��كل ط��ولّي، و�ش��بك حدي��د عل��ى �ش��كل مربّع��ات، ويبق��ى ه��ذا ال�ش��بّاك مفتوح��اً ط��وال 
ال�س��نة، �إلّ �أنّ��ه خ�لال ف�ص��ل ال�ش��تاء يت�س��بّب بدخ��ول اله��واء الب��ارد �إلى الغرف��ة؛ لاأم��ر ال��ذي دف��ع لاأ�س�يرات �إلى 
محاول��ة �إغلاق��ه با�س��تخدام بع���ض لاأو�ش��حة القديم��ة، �إلّ �أنّ �إدارة ال�س��جن كان��ت دائم��اً ترف���ض ه��ذه الحرك��ة، 
وتطل��ب م��ن لاأ�س�يرات �إزال��ة ه��ذه لاأغطي��ة؛ بحجّ��ة �أنّ وج��ود مث��ل ه��ذه لاأغطي��ة م��ن �ش���أنه �أن يعرق��ل مهمّ��ة 
ال�س��جّانات في الت�أكّ��د م��ن وج��ود لاأ�س�يرات داخ��ل الغ��رف، حي��ث تق��وم ال�س��جّانات خ�لال �س��اعات اللي��ل -كلّ 
ن�ص��ف �س��اعة تقريب��اً- بتفقّ��د الغ��رف، والت�أكّ��د م��ن تواج��د جمي��ع لاأ�س�يرات فيه��ا، وفي الج��زء ال�س��فليّ م��ن الباب 

9 مقابل��ة �أجُري��ت م��ع �إيلي��اء �أب��و حجل��ة بتاري��خ 2021/7/7 لغاي��ات ه��ذه الدرا�س��ة. يُذك��ر �أنّ �إيلي��اء �أب��و حجل��ة اعتُقل��ت بتاري��خ 2020/7/1، وق�ض��ت حكم��اً 
مدّته 11 �ش��هر.
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يوج��د فتح��ة �صغ�يرة م�س��تطيلة ال�ش��كل تُ�س��مّى "لاأ�ش��ناف"، ويت��مّ ا�س��تخدام ه��ذه الفتح��ة ع��ادةً لإدخ��ال الطعام. 
ويرتف��ع ب��اب الغرف��ة ع��ن لاأر���ض قلي�لاً؛ لاأم��ر ال��ذي يزي��د م��ن �إ�ش��كاليّة لاأ�س�يرات بخ�صو�ص دخول الح�ش��رات 
والقوار���ض، فم��ا لا يدخ��ل ع��ن طري��ق �ش��بّاك الحمّ��ام لاآن��ف ذك��ره، يدخ��ل ع��ن طري��ق ه��ذه الفتح��ة الموج��ودة 
�أ�س��فل باب الغرفة. وتحاول لاأ�س�يرات في الكثير من لاأحيان التغلّب على هذه لاإ�ش��كاليّة عن طريق ا�س��تخدام 
قط��ع الملاب���س القديم��ة، �أو المنا�ش��ف لغاي��ات �إغ�لاق الفتح��ة الموج��ودة �أ�س��فل الب��اب. ويق��ع بجان��ب الب��اب في كلّ 
غرف��ة م��ن غ��رف ال�س��جن �ش��بّاك �صغ�ير م�س��احته التقريبيّ��ة م�رت× م�رت مربّ��ع، وهذا ال�ش��بّاك عليه �أ�س��طوانات 

م��ن الحدي��د، و�ش��بك عل��ى �ش��كل مربّع��ات �صغ�يرة. 

ويرتف��ع ب��اب الغرف��ة ع��ن لاأر���ض قلي�لاً؛ لاأم��ر ال��ذي يزي��د م��ن �إ�ش��كاليّة لاأ�س�يرات بخ�صو�ص دخول الح�ش��رات 
والقوار�ض، فما لا يدخل عن طريق �شبّاك الحمّام لاآنف ذكره، يدخل عن طريق هذه الفتحة الموجودة �أ�سفل 
ب��اب الغرف��ة. وتح��اول لاأ�س�يرات في الكث�ير م��ن لاأحي��ان التغلّ��ب عل��ى هذه لاإ�ش��كاليّة عن طريق ا�س��تخدام قطع 
الملاب�س القديمة، �أو المنا�شف لغايات �إغلاق الفتحة الموجودة �أ�سفل الباب. ويقع بجانب الباب في كلّ غرفة من 
غرف ال�سجن �شبّاك �صغير م�ساحته التقريبيّة متر× متر مربّع، وهذا ال�شبّاك عليه �أ�سطوانات من الحديد، 

و�شبك على �شكل مربّعات �صغيرة. 

وعل��ى الرغ��م م��ن وج��ود �إن��ارة في و�س��ط الغرف��ة �إلّ �أنّ ه��ذه لاإن��ارة �ضعيف��ة ب�س��بب ارتف��اع �س��قف الغ��رف؛ لاأم��ر 
ال��ذي يدف��ع لاأ�س�يرات �إلى �ش��راء ع��دد م��ن وح��دات لاإن��ارة ال�صغ�يرة -م�صابي��ح- الت��ي يت��مّ ع��ادة تعليقها بجانب 
ة خلال �س��اعات الليل. ويتمّ �ش��راء هذه الم�صابيح  لاأ�س��رّة، بحيث ت�س��اعد لاأ�س�يرات عند القراءة �أو الكتابة خا�صّ
من كانتينا ال�سجن على ح�ساب لاأ�سايرت. وتحتوي الغرفة �أي�ضاً على جهاز تلفاز تبثّ من خلاله 13 محطّة 

 10.MBC, MBC Action, MTV :معظمه��ا محطّ��ات عبريّ��ة، �أمّ��ا القن��وات العربيّة فه��ي

10  يُذك��ر �أنّ غ��رف لاأ�س�يرات عل��ى الرغ��م م��ن الاخت�لاف في �أحجامه��ا �إلّ �أنّه��ا جميع��اً تحت��وي عل��ى  القط��ع المذك��ورة �أع�لاه ذاته��ا )�أ�س��رّة، وخزائ��ن �صغ�يرة، 

وتلفاز...(.
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المرافق لاإ�ضافيّة
يوج��د في ق�س��م لاأ�س�يرات ع��دد م��ن المراف��ق لاإ�ضافيّ��ة، وه��ذه ت�ش��مل: الكانتين��ا، والمطب��خ، والحمّام��ات 

)الدو�شّ��ات(، المم��رّات، والمكتب��ة.
 ونتناول هذه المرافق  على ال�شكل لاآتي:

الكانتينا
تبل��غ م�س��احة غرف��ة الكانتين��ا 4×3 م�ارتً مربّع��اً تقريب��اً، ولا تحت��وي ه��ذه الغرف��ة �س��وى مكيّ��ف، وع��دد من 
الرفوف التي يتمّ ا�ستخدامها لغايات و�ضع الموادّ التي يتمّ �شر�اؤها من قِبل لاأ�سايرت، �أو لاأغرا�ض العامّة 
التي تقوم لجنة الكانتينا ب�شرائها، ويجوز لجميع لاأ�سايرت ا�ستخدامها، مثل: م�سحوق ومعطّر الغ�سيل، 
والزي��ت، و�صاب��ون الجل��ي، وغيره��ا م��ن الم��وادّ. ويت��مّ كذل��ك و�ض��ع الم��وادّ الغذائيّ��ة الت��ي ت�ص��ل �إلى لاأ�س�يرات 
م��ن �إدارة ال�س��جن، مث��ل: �أكيا���س ال��رز وال�ش��عيريّة، وال�س��ميد، وعل��ب التون��ا وغيره��ا. ولا يقت�ص��ر ا�س��تخدام 
غرف��ة الكانتين��ا ل��دى لاأ�س�يرات عل��ى كونه��ا مخزن��اً للم��وادّ الغذائيّ��ة، حي��ث تلج���أ العديد من لاأ�س�يرات �إلى 
ا�ستخدام هذه الغرفة  مكاناً للجلو�س �أو ال�لاصة، �أو قراءة القر�آن خلال �أيّام ال�صيف الحارّة؛ وذلك ب�سبب 
وج��ود مكيّ��ف فيه��ا ي�س��اعد عل��ى تبري��د الغرف��ة. يُذك��ر �أنّ هن��اك غرف��ة كانتين��ا �أخرى داخل �س��جن الدامون، 
وه��ي كانتين��ا ال�س��جن العامّ��ة، وه��ذه موج��ودة خ��ارج ق�س��م لاأ�س�يرات، وت�ش��به ه��ذه الكانتين��ا المقا�ص��ف، حي��ث 
تحت��وي عل��ى �ش��بّاك ويتواج��د خلف��ه �س��جين م��دنّي يتكلّ��م اللغ��ة العربيّ��ة، حي��ث تق��وم لاأ�س�يرة الم�س���ؤولة ع��ن 
�ش��راء الكانتين��ا للأ�س�يرات ب�إبلاغ��ه بالم��وادّ الت��ي تري��د �ش��راءها وكمّيّاته��ا، ويق��وم ه��ذا ال�س��جين بتدوي��ن 
الطل��ب ع�رب جه��از حا�س��وب، وم��ن ث��مّ تت��مّ تعبئ��ة الم�ش�رتيات كافّ��ة في عرب��ة كبيرة تُنقل �إلى ق�س��م لاأ�س�يرات.

المطبخ
تبل��غ م�س��احة غرف��ة المطب��خ تقريب��اً 4×4 م�ارتً مربّع��اً، ويحت��وي المطب��خ ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عل��ى ثلّجت�ين، 
ت�شبه ثلّجات عر�ض البوظة، ويتمّ و�ضع �أغلب الموادّ الغذائيّة التي تحتاج �إلى التبريد في هذه الثلّجات، 
مث��ل: الخ�ض��راوات المثلّج��ة، والحمّ���ص، وال��ذرة، ولاألب��ان ولاأجب��ان، ويحت��وي المطب��خ �أي�ض��اً عل��ى ثلّجت�ين - 
الحج��م المعت��اد كالثلّج��ات الموج��ودة في المن��ازل-، ويت��مّ ا�س��تخدام ه��ذه الثلّج��ات للغ��رف بحي��ث تُن��ح كلّ 
غرف��ة رفّ��اً م��ن الرف��وف الموج��ودة فيه��ا؛ لك��ي تق��وم كلّ �أ�س�يرة بو�ض��ع �أيّ �أغرا���ض �إ�ضافيّ��ة قام��ت ب�ش��رائها 
���ص لغرفته��ا. ولا تدخ��ل لاأ�س�يرات �إلى غرف��ة الكانتين��ا دون دخ��ول "الخولي��اء" معه��ا. ه��ذا  في ال��رفّ المخ�صّ
ويحتوي المطبخ �أي�ضاً على مجلى لغايات تنظيف وجلي �أواني الطهي، و"بلاطتين" كبيرتين بواقع ر�أ�سَي 

غ��از ل��كلّ بلاط��ة، �أو في بع���ض لاأحي��ان يتواف��ر فيه��ا بلاط��ة واح��دة كب�يرة تحت��وي عل��ى ثلاث��ة ر�ؤو���س غ��از.
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المكتبة
تبل��غ م�س��احة غرف��ة المكتب��ة تقريب��اً 5×5 م�ارتً، وتحت��وي الغرف��ة على مكيّف لله��واء، وخزانتين �صغيرتين 
يت��م ا�س��تخدامها لغاي��ات و�ض��ع �أك�رب ق��در ممك��ن م��ن الكت��ب، وتحت��وي الغرف��ة �أي�ض��اً عل��ى طاول��ة ومقع��د 
م��ع طاول��ة �صغ�يرة �أ�ش��به بمقاع��د الط�لاّب في المدار���س. وت�س��تخدم لاأ�س�يرات ه��ذه الغرف��ة في الغال��ب لع��دّة 
�أغرا���ض �أخ��رى غ�ير ا�س��تخدامها للق��راءة، حي��ث تجل���س لاأ�س�يرات فيه��ا ليبتع��دن ع��ن الح��رّ خ�لال ف�رتة 
ال�صي��ف، �أو للدرا�س��ة، وكث�يراً م��ا تق��وم لاأ�س�يرات فيه��ا ب�أن�ش��طة، مث��ل: قيامه��نّ بلع��ب الريا�ض��ة، والقي��ام 
بتجهيز زينة �شهر رم�ضان، �أو زينة لاأعياد. وتتواجد في الغرفة �أي�ضاً لجنة المكتبة، وهذه اللجنة هي التي 

تت��ولّ عمليّ��ة �إع��ارة الكت��ب، و�إرجاعه��ا، وترتيبه��ا بح�س��ب الموا�ضي��ع.

الفورة

�ص��ة للأ�س�يرات في و�س��ط ق�س��مهنّ، بحي��ث تت��وزّع الغ��رف عل��ى جوان��ب ه��ذه ال�س��احة -  تق��ع �س��احة الف��ورة المخ�صّ
تجدر لاإ�ش��ارة �إلى �أنّ هناك ممرّاً يف�صل ما بين غرف لاأ�س�يرات وال�س��احة، حيث ت�س��تخدم لاأ�س�يرات هذا 
الممرّ للخروج �إلى ال�ساحة-11  وتبلغ م�ساحة الفورة تقريباً 8×7 متراً مربّعاً، وهي م�سقوفة ب�شبكين من 
الحدي��د عل��ى �ش��كل مربّع��ات. وت�ض��ع �إدارة ال�س��جن كام�يرات للمراقب��ة تك�ش��ف كلّ زاوي��ة م��ن زواي��ا ال�س��احة. 
وتنته��ك ه��ذه الكام�يرات خ�صو�صيّ��ة لاأ�س�يرات ب�ش��كل كب�ير، وتُ��رم ع��دداً كب�يراً منه��نّ م��ن تعري���ض 

�أج�س��ادهنّ �أو �ش��عرهنّ لل�شم���س، بحك��م ارتدائه��نّ الحج��اب.

"في بداي��ة ف�رتة اعتق��الي، كن��ت �أق��ف �أن��ا ولاأ�س�يرات الج��دد قبل بدء الف��ورة على لاأبواب ننتظر الخروج 
�إلى ال�س��احة، لأنّ �أُفقن��ا �آن��ذاك كان مقت�ص��راً عل��ى الزنزان��ة، و�أ�صبح��ت م�س��احة الف��ورة ه��ي الم�س��احة التي 
ن�ش��عر فيها وك�أنّنا خرجنا. كنّا في البداية ننظر �إلى كلّ �ش��يء حولنا با�س��تغراب واندها���ش ون�ش��عر وك�أنه 
"ممتاز �أنّنا نرى ال�س��ماء، ممتاز �أنّنا ن�ستن�ش��ق الهواء" ولكن مع مرور لاأيّام �أ�صبحنا ن�ش��عر بحالة من 
الك�س��ل والخم��ول للخ��روج م��ن الغ��رف �إلى الف��ورة، لأنّ �أفُقن��ا �أ�صب��ح وا�ضح��اً ومعروف��اً، فالم�س��احة ما بين 
الغ��رف والف��ورة لي�س��ت �أفق��اً حقيقيّ��اً، و�أدركن��ا �أنّ ال�س��ماء الت��ي نراه��ا لا ت�ش��به ال�س��ماء الحقيقيّ��ة لك�ثرة 

الق�ضب��ان المحيط��ة به��ا، كلّ م��ا �أراه ح��ولي ه��و ج��دران، ق�ضبان، ونظام مراقبة".
�إيلياء �أبو حجلة
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و�أ�ش��ارت لاأ�س�يرات في ه��ذا ال�س��ياق �إلى �أنّ��ه ق��د تب��دو م�س��احة الف��ورة وللوهل��ة لاأولى للناظ��ر عل��ى �أنّه��ا 
م�ساحة كافية ومتّ�سعة، ولكن عندما تخرج �أكثر من 35 �أ�سيرة �إلى هذه الم�ساحة، ي�صبح المكان �ضيّقاً جدّاً، 
وكث�يراً م��ا ترتط��م لاأ�س�يرات ببع�ضه��نّ البع���ض �أثن��اء الحرك��ة في الف��ورة ب�س��بب �ضيق الم�س��احة؛ لاأمر الذي 
كان ي�س��تلزم منه��نّ  ب�ش��كل دائ��م محاول��ة تنظي��م حركته��نّ عل��ى �ش��كل دوائ��ر مختلف��ة لاأحج��ام حت��ى يتمكَ��نّ 
جميعاً من الم�شي في �آنٍ واحد، �إلّ �أنّ وجود بع�ض الق�ضبان الحديديّة12 في و�سط الفورة كان ي�شكّل عائقاً.

وتفت��ح �إدارة ال�س��جن الف��ورة �أم��ام لاأ�س�يرات خ�لال �س��اعات مح��دّدة، حي��ث يت��مّ فتحه��ا م��ن ال�س��اعة ال�س��ابعة 
�ص��ة للريا�ض��ة، �إلّ �أنّ طبيع��ة الم�س��احة  وحتّ��ى ال�س��اعة الثامن��ة �صباح��اً، فه��ذه ال�س��اعة ه��ي ال�س��اعة المخ�صّ
الموج��ودة في الف��ورة، والكام�يرات، ووج��ود �س��جّانين للمراقب��ة تح��رم الكث�ير م��ن لاأ�س�يرات م��ن ممار�س��ة 
�س��جون  لاأ�س��رى ولاأ�س�يرات في  �ش��عورهنّ بالخ�صو�صيّ��ة اللازم��ة لذل��ك. ولا ير�ض��خ  الريا�ض��ة؛ لع��دم 
الاحت�لال في الع��ادة �إلى مث��ل ه��ذه الممار�س��ات، حي��ث يبتك��ر لاأ�س��رى �س��بلًا �أخ��رى لانت��زاع حقوقه��م، فعل��ى 
�س��بيل المث��ال قام��ت لاأ�س�يرات ب�إن�ش��اء ن��ادي "حل��وة للحل��وات"، وه��و ن��ادٍ ريا�ض��يّ تّم �إن�ش��ا�ؤه ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ في 
�ش��هر كان��ون لاأوّل 2020، والمدرّب��ة الرئي�س��يّة في��ه ه��ي لاأ�س�يرة حل��وة حمام��رة، وتك��ون ح�ص���ص الريا�ض��ة 
في هذا النادي �صباح �أيّام ال�سبت والثلاثاء والخمي�س، حيث تقوم لاأ�سايرت با�ستخدام غرفة المكتبة مكاناً 

للع��ب الريا�ض��ة ب��دلًا م��ن ال�س��احة؛ ب�س��بب وج��ود كام�يرات المراقب��ة في ال�س��احة.

�إ�ضاف��ة �إلى الف�رتة ال�صباحيّ��ة تفت��ح الف��ورة  ل�س��اعات ع��دّة خ�لال النه��ار تك��ون عل��ى ال�ش��كل لاآت��ي:  م��ن 
ال�ساعة التا�سعة وحتّى العا�شرة  �صباحاً، ومن ال�ساعة الواحدة ظهراً حتّى الثانية والن�صف، وتكون الفورة 

لاأخيرة من ال�س��اعة الرابعة وحتّى ال�س��اعة ال�ساد�س��ة والن�صف م�س��اء.

11 ه��ذا المم��رّ م�س��قوف بقط��ع م��ن الزينك��و، عر�ض��ه لا يتج��اوز م�ارتً ون�ص��ف الم�رت، وه��و  مم��رّ يحي��ط ب��كلّ الغرف، ويجب على لاأ�س�يرات الم�ش��ي عبر هذا الممرّ 

للخ��روج �إلى الف��ورة، حي��ث يوج��د  �أب��واب ع��دّة مطلّ��ة عل��ى الف��ورة م��ن ه��ذا المم��رّ، وبالت��الي ت�س�ير لاأ�س�يرات بالمم��رّ، ويخرج��ن �إلى الف��ورة ع�رب �أيّ م��ن ه��ذه 
لاأبواب.

12 يوج��د في و�س��ط �س��احة الف��ورة ل��دى لاأ�س�يرات بع���ض ق�ضب��ان الحدي��د الت��ي تّم و�ضعه��ا لغاي��ات تمك�ين لاأ�س�يرات م��ن ممار�س��ة الجمب��از، �إلّ �أنّ ه��ذه 

الق�ضب��ان وكم��ا تق��ول لاأ�س�يرات لا ترتق��ي للا�س��تخدام.
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وتحي��ط بالف��ورة م��ن كلّ الجه��ات، �أ�س��وار عالي��ة يك��ون ارتفاعه��ا تقريب��اً 5 �أمت��ار، وم��ن �أك�ثر م��ن عام�ين 
تعاني لاأ�س�يرات من �س��احة الفورة حيث �إنّ ال�س��احة مل�س��اء �إلى درجة �أنّها تت�س��بّب بتزحلق لاأ�س�يرات �أثناء 
��ة في ح��ال كان��ت لاأر���ض رطب��ة. فتق��ول لي��ان نا�ص��ر:13 " تُعرّ���ض ه��ذه لاإ�ش��كاليّة لاأ�س�يرات �إلى  الم�ش��ي، خا�صّ
��ة �أثن��اء انتقاله��نّ م��ن الدو�شّ��ات بع��د الا�س��تحمام �إلى الغ��رف، حي��ث تكون  احتماليّ��ة ال�س��قوط ولاإ�صاب��ة، خا�صّ
�أحذيتهنّ مبلّلة، وبالتالي هناك احتمال كبير ل�سقوط �إحدى لاأ�سايرت و�إ�صابتها. وعلى الرغم من �أنّ �إدارة 
ال�س��جن تق��وم ب�ين الفين��ة ولاأخ��رى بو�ض��ع م��ادّة خ�ش��نة عل��ى لاأر���ض به��دف تقلي��ل احتماليّ��ة التزحل��ق، �إلّ �أنّ 
لاأ�س�يرات ي�ؤكّ��دنَ �أنّ ه��ذه الم��ادّة �س��رعان م��ا تُخلَ��ع ع��ن لاأر���ض، وبالت��الي ف�إنّه��ا لي�س��ت ح�لاًّ جذريّ��اً للم�ش��كلة.

�صورة لا�شتراك لاأ�سيرة �إيلياء �أبو حجلة في نادي الريا�ضة في �سجن الدامون

13  مقابل��ة �أجري��ت م��ع لي��ان نا�ص��ر بتاري��خ 2021/10/5. يُذك��ر �أنّ لي��ان نا�ص��ر اعتقل��ت بتاري��خ 2021/7/7، وق�ض��ت 50 يوم��اً في ال�س��جن. �أيّ��ام الاعتق��ال 

كان الج��زء لاأك�رب منه��ا في �س��جن الدامون.
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كان��ت لاأ�س�يرة حل��وة حمام��رة تح��اول �إلزامن��ا بح�ض��ور الح�ص���ص الريا�ضيّ��ة، وتفر���ض عقوب��ة عل��ى مَ��ن 
لا تق��وم بالالت��زام، فف��ي ح��ال تغيّب��ت �أ�س�يرة ع��ن 3 ح�ص���ص متتالي��ة يت��مّ ف�صله��ا م��ن الن��ادي، وكان ل��كلّ 
�أ�سيرة فينا بطاقة ع�ضويّة في النادي م�صنوعة من بع�ض علب الكرتون التي ت�صلنا، ولا يتمّ الح�صول 

عل��ى ه��ذه البطاق��ة �إلا بع��د الم�ش��اركة في 5 ح�ص���ص متتالي��ة.
�إيلياء �أبو حجلة

الحمّامات )الدو�شّات(
تع��اني لاأ�س�يرات من��ذ نقله��نّ �إلى �س��جن الدام��ون م��ن وج��ود دو�شّ��ات الا�س��تحمام خ��ارج غرفه��نّ، حي��ث 
توج��د الدو�شّ��ات في غرف��ة في نهاي��ة �س��احة الف��ورة، وه��ي 8 دو�شّ��ات، بواق��ع �أربع��ة عل��ى الجه��ة اليمن��ى و�أربع��ة 
عل��ى الجه��ة الي�س��رى. وتفتق��ر ه��ذه الدو�شّ��ات �إلى وج��ود  �أب��واب، حي��ث �إنّه��ا مغطّ��اة ب�س��تارة، ولا يف�ص��ل م��ا 
ب�ين الحم��ام ولاآخ��ر �س��وى ن�ص��ف حائ��ط �صغ�ير، ويم��لأ ال�ص��د�أ ه��ذه الدو�شّ��ات والموا�س�ير الموج��ودة فيه��ا. 
وت�ش�رتك جمي��ع الدو�شّ��ات بج��ورة لل�ص��رف ال�صحّ��يّ موج��ودة في و�س��ط الغرف��ة، ويخ��رج منها في الكثير من 
لاأحيان ح�شرات وقوار�ض. هذا و�أ�شارت لاأ�سايرت في هذا ال�سياق �إلى �أنّ ن�صف الدو�شّات الموجودة لا تعمل، 
وبالتالي ف�إنّ وجودها وعدمه واحد. �أمّا فيما يتعلّق بالدو�شّ��ات التي تعمل ف�إنّ قوّة المياه فيها تعتمد على 
عدد لاأ�سايرت اللاتي يقمن بالا�ستحمام، فعلى �سبيل المثال في حال قيام �أ�سيرتين بالا�ستحمام  في الوقت 
نف�س��ه، تنقط��ع المي��اه ع��ن باق��ي الدو�شّ��ات؛ لاأم��ر ال��ذي ي�س��بّب �إ�ش��كاليّة حقيقيّ��ة للأ�س�يرات، وحاج��ة دائم��ة 

��ة في ظ��لّ محدوديّ��ة �س��اعات الفورة.  للتن�س��يق م��ا بينه��نّ عل��ى مواعي��د الا�س��تحمام، خا�صّ

وتح��رم ق�ضيّ��ة تواج��د الدو�شّ��ات خ��ارج الغ��رف لاأ�س�يرات م��ن خ�صو�صيّ��ة الا�س��تحمام في �أيّ وق��ت يحتج��ن 
�إلي��ه، بحك��م �أنّ الا�س��تحمام يك��ون مقت�ص��راً عل��ى �س��اعات الف��ورة، كم��ا �أنّ انتق��ال لاأ�س�يرات خ�لال �س��اعات 
الفورة من غرفهنّ �إلى منطقة الدو�شّات وهن يحملن ملاب�سهنّ، وم�ستلزمات الا�ستحمام يُ�شعر لاأ�سايرت 
وك�أنّه��نّ مراقَب��ات، وفي كث�ير م��ن لاأحي��ان يرب��ك �ص��وت ال�س��جّانين القري��ب م��ن الدو�شّ��ات لاأ�س�يرات، حي��ث 
يمكنه��نّ �س��ماع �أ�ص��وات ال�س��جّانين �أثن��اء ا�س��تخدام الدو�شّ��ات؛ لاأم��ر ال��ذي يت�س��بّب في  �إرباكه��نّ، ه��ذا وم��ن 
جه��ة �أخ��رى، تعم��د �إدارة ال�س��جن �إلى ا�س��تخدام الدو�ش��ات ورق��ةً لل�ضغ��ط عل��ى لاأ�س�يرات عن��د ح�ص��ول �أيّ��ة 
خط��وات ت�صعيديّ��ة، فعن��د قي��ام لاأ�س�يرات به��ذه الخط��وات، �أو عن��د �إغ�لاق لاإدارة الق�س��م تُ��رم لاأ�س�يرات 
م��ن الا�س��تحمام لأيّ��ام ع��دّة، فعل��ى �س��بيل المث��ال في �ش��هر 11 م��ن الع��ام 2020، وعق��ب بع���ض الخط��وات 
الت�صعيديّة من قبل لاأ�س�يرات قرّرت �إدارة ال�س��جن �إغلاق الق�س��م على لاأ�س�يرات لمدّة 3 �أيّام؛ لاأمر الذي 
حرمه��نّ م��ن الا�س��تحمام، وفيم��ا بع��د قام��ت لاإدارة با�س��تغلال ه��ذه الق�ضيّ��ة لل�ضغ��ط عليه��نّ، فمنح��ت 
لاأ�سايرت الموجودات في كلّ �أربع غرف �ساعة واحدة لغايات الا�ستحمام وكان هذا لاأمر غير معقول، فكيف 

م��ن الممك��ن ل��ـ 15 �أ�س�يرة �أن ي�س��تحممنَ في �س��اعة واح��دة، في ظ��لّ �إمكانيّ��ة ا�س��تخدام حمّام�ين فق��ط؟
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الحياة الاجتماعيّة في غرف ال�سجن
ولا تقت�ص��ر ه��ذه التفا�صي��ل عل��ى حي��اة لاأ�س�يرات اليوميّ��ة فق��ط، حي��ث تق��وم لاأ�س�يرات في كلّ منا�س��بة �أو 
عيد بعمل �أجواء تتنا�سب مع ذلك، فعلى �سبيل المثال يقمن خلال فترة �شهر رم�ضان با�ستخدام الكراتين 
ه��ا عل��ى �ش��كل ه�لال وفواني���س وتعليقه��ا في الغ��رف، وخ�لال ف�رتة عي��د المي�لاد يقمن  الموج��ودة لديه��نّ، وق�صّ
ب�صنع �شجرة الميلاد من خلال الجرائد الموجودة لديهنّ، ويتمّ ا�ستخدام �أغطية علب التونا وغيرها زينةً 
لل�ش��جرة بع��د تغي�ير �ش��كلها، وتغطيته��ا ببع���ض لاأقم�ش��ة الموج��ودة ل��دى لاأ�س�يرات، ويت��مّ ا�س��تخدام عل��ب 

المعلّب��ات لو�ض��ع قطع ال�ش��كولاته.

وعل��ى الرغ��م م��ن ه��ذه لاأج��واء الت��ي تخلقه��ا لاأ�س�يرات، �إلّ �أنّ طبيع��ة الحي��اة في ال�س��جن تفر���ض عل��ى 
لاأ�س�يرات �أي�ض��اً �أن ي�ضع��ن بع���ض القواع��د العامّ��ة للتعام��ل والعي���ش، وذل��ك لمحاول��ة  تف��ادي �أيّ �إ�ش��كاليّات 
ناجمة عن اختلاف في الثقافات �أو العادات وغيرها، فت�ضع لاأ�سايرت قواعد تتعلّق ب�ساعات �إغلاق التلفاز 

لي�لاً، و�س��اعات �إطف��اء لاأن��وار لي�لاً، و�أهمّيّ��ة ترتي��ب الغ��رف ب�ش��كل دائ��م والمحافظ��ة عل��ى نظافته��ا.

�ألم مُ�ؤجّل...
تتّ�ص��ل لاأ�س�يرات م��ع الع��الم الخارج��يّ م��ن خ�لال و�س��ائل ع��دّة، حي��ث �أ�ش��ارت �ش��ذى ح�س��ن �إلى �أب��رز ه��ذه 
الو�سائل، وهي: زيارات العائلات التي تتمّ بمعدل مرّة كلّ �شهر، �إلّ �أنّها تُعدّ �إحدى الو�سائل التي ت�ستغلّها 
دول��ة الاحت�لال لل�ضغ��ط عل��ى لاأ�س�يرات، حي��ث ت�س��ارع دول��ة الاحت�لال في الكث�ير م��ن لاأحي��ان �إلى وق��ف 
زي��ارات العائ�لات بحج��ج �أمنيّ��ة، �أو لإج��راءات �إداريّ��ة، فعل��ى �س��بيل المث��ال �أوقف��ت �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون 
زي��ارات العائ�لات �إلى ال�س��جون خ�لال ف�رتة جائح��ة كورون��ا؛ لاأم��ر ال��ذي ت�س��بّب بانقط��اع لاأ�س�يرات ع��ن 
الع��الم الخارج��يّ لأ�ش��هر ع��دّة. �أمّ��ا ث��اني ه��ذه الط��رق  فه��ي زي��ارات المحام�ين الت��ي يت��مّ ا�س��تغلالها ب�ش��كل 
�أ�سا�س��يّ لغاي��ات �إط�لاع المعتقل�ين والمعتق�لات عل��ى �أيّ تط��ورات في و�ضعه��م القان��ونّي، وتوثيق �أيّ م�س��تجدّات 

في ال�س��جون، وكذل��ك لنق��ل �أيّ �أخب��ار م��ن لاأ�س�يرات �إلى العائ�لات �أو بالعك���س.

ال�سجن هو رفقة، ما عدا ذلك هو موت مع وقف التنفيذ.
لمى خاطر
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وتكم��ل �ش��ذى لاإ�ش��ارة �إلى و�س��ائل �أخ��رى تلج���أ �إليه��ا لاأ�س�يرات للاتّ�ص��ال م��ع الع��الم الخارج��يّ، كنق��ل 
الر�س��ائل �إلى العائلات عبر لاأ�س�يرات اللاتي يحين موعد لاإفراج عنهنّ، حيث يتمّ تزويدهنّ بمعلومات 
الاتّ�ص��ال م��ع العائ�لات والر�س��ائل، وتق��وم لاأ�س�يرة المح��رّرة بدورها بالاتّ�صال بالعائ�لات فور لاإفراج عنها، 
ونقل الر�سائل �إليهم. وكذلك تتّ�صل لاأ�سايرت ولاأ�سرى ب�شكل عامّ مع العالم الخارجيّ من خلال البرامج 
ة جدّاً خلال فترات منع  ��ة بالأ�س��رى، حي��ث ت�صب��ح ه��ذه البرام��ج ذات �أهمّيّة خا�صّ لاإذاعيّ��ة المحليّ��ة والخا�صّ
�ص العديد م��ن المحطّات لاإذاعيّة  لاأ�س�يرات م��ن الزي��ارة، وانقطاعه��نّ ع��ن الع��الم الخارج��يّ،14 حيث تُخ�صّ
برام��ج تتمكّ��ن فيه��ا عائ�لات لاأ�س��رى ولاأ�س�يرات م��ن الاتّ�ص��ال و�إب�لاغ لاأ�س��رى تحيّاته��م، و�إطلاعه��م عل��ى 
�أيّ م�س��تجدّات. وتتابع لاأ�س�يرات هذه البرامج ب�ش��غف، حيث ي�س��تمعن لأجهزة الراديو ال�صغيرة الموجودة 
لديهنّ، وينتظرن �سماع �أيّ خبر من عائلاتهنّ، �إلّ �أنّ لاأ�سايرت في الكثير من لاأحيان يعانين من الحاجة 
الم�ستمرّة �إلى �إعادة �ضبط الراديو حتى يتمكنّ من �سماع لاإذاعة. وفي هذا ال�سياق تقول ليان كايد: "كانت 
البرام��ج لاإذاعيّ��ة م��ن �أك�ثر البرام��ج متابع��ة م��ن قب��ل لاأ�س�يرات، حي��ث �إنّن��ا كنّ��ا ننتظ��ر موع��د البرنام��ج، 
��ب ل�س��ماع �أيّ خ�رب  ونحر���ص عل��ى ع��دم و�ض��ع �أيّ��ة فعاليّ��ات داخليّ��ة في  الوق��ت ذات��ه. كنّ��ا نجل���س في حال��ة ترقُّ

م��ن لاأه��ل، �س��واء �أكان خ�اربً �إيجابيّ��اً �أم  �س��لبيّاً، حي��ث �إنّه��ا كان��ت �س��بيلنا للاتّ�صال م��ع العالم الخارجيّ".

وتعي���ش لاأ�س�يرات م��ن خ�لال ه��ذه البرام��ج لحظ��ات �س��عادة، �إلّ �أنّه��ا في العدي��د م��ن لاأحيان تعي���ش لحظات 
قا�س��ية ج��دّاً، كلحظ��ات نق��ل نب���أ وف��اة �أح��د لاأق��ارب، حي��ث تلقّت خلال عام 2021 لاأ�س�يرة خالدة جرّار نب�أ 
وف��اة ابنته��ا �س��هى ع�رب �إح��دى المحطّ��ات لاإذاعيّ��ة �أو التلفزيّ��ة، وذل��ك قب��ل �أن يتمكّ��ن محاميه��ا م��ن زيارته��ا 
ونق��ل الخ�رب �إليه��ا.15  وكذل��ك الح��ال كان بالن�س��بة للي��ان كاي��د الت��ي تلقّ��ت نب���أ ا�ست�ش��هاد �أح��د �أقربائه��ا عبر 
لاإذاعة. تقول كايد: »�سمعت �صوت والدي عبر لاإذاعة، وكان هناك ت�شوي�ش عالٍ في ذلك اليوم؛ لذلك لم 
�أ�سمع كلّ ما قاله والدي. فهمت من كلامه �أنّ ابن خالتي ا�ست�شهد، ولكنّني انتظرت 7 �ساعات حتى علمت 
من هو. بقيت طوال تلك ال�ساعات �أفكّر مَن مِن �أبناء خالاتي الذي ا�ست�شهد. يومها، �شعرت ب�أنّني فقدتهم 

جميعاً، و�أنّني عاجزة عن تقديم �أيّ �ش��يء. انتابني �ش��عور بالغ�ضب والحزن لأنّني لم �أكن متواجدة«. 

14 ق�سم الحاج، �أربع �أ�سايرت �أربع محرّرات، مجلّة الدرا�سات الفل�سطينيّة، عدد 128، خريف 2021، �ص68-69. متوفّر عبر الرابط لاآتي:

https://www.palestine-studies.org/sites/default/files/mdf-articles/073-060.pdf.
15  مّم��ا تج��در لاإ�ش��ارة �إلي��ه ه��و �أنّ دول��ة الاحت�لال رف�ض��ت المح��اولات القانونيّ��ة كافّ��ة الت��ي ق��ام به��ا طاق��م م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير، �إ�ضاف��ة �إلى ع��دد م��ن الم�ؤ�سّ�س��ات 

والت��ي كان هدفه��ا محاول��ة ال�ضغ��ط عل��ى دول��ة الاحت�لال لإط�لاق �س��راح ج��رّار لتتمك��ن م��ن وداع ابنته��ا، علم��اً ب���أنّ ج��رّار كان��ت ق��د �أم�ض��ت �آن��ذاك م��ا يق��ارب 
العام�ين في الاعتق��ال، ولم يك��ن متبقّي��اً عل��ى موع��د لاإف��راج عنه��ا �س��وى �ش��هرين.
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عوائق �أمام الحياة اليوميّة
تدخ��ل �إدارة ال�س��جون �إلى غ��رف لاأ�س�يرات يوميّ��اً �أك�ثر م��ن 5 م��رّات، �س��واء �أكان ذل��ك به��دف الع��دد، �أم  دقّ 
ال�شبابيك �أم غيره، حيث يدخل ال�سجّانون �إلى الغرف -على لاأقلّ- ثلاث مرّات يوميّاً للعدد، ويكون ذلك 
تقريباً عند ال�ساعة ال�ساد�سة �صباحاً، والثالثة ع�صراً، وال�ساد�سة والن�صف م�ساءً، في حين �أنّ دقّ ال�شبابيك 
يت��م ع��ادةً مرّت�ين: لاأولى في تم��ام ال�س��اعة الثامن��ة �صباح��اً، والثاني��ة عن��د ال�س��اعة الثالث��ة ع�صراً. ولا يمكن 
الق��ول �إنّ ه��ذه الم��رّات ه��ي الوحي��دة الت��ي تدخ��ل فيه��ا لاإدارة �إلى غ��رف لاأ�س�يرات، حي��ث تق��وم لاإدارة في 

الكث�ير م��ن لاأحي��ان بالدخ��ول �إلى الغ��رف بحجّ��ة ع��دد �إ�ض��افّي، �أو تفتي���ش فجائ��يّ، �أو غيرها من لاأ�س��باب.

وتتعرّ���ض غ��رف لاأ�س�يرات ب�ش��كل ع��ام �إلى نوع�ين م��ن التفتي�ش��ات: لاأوّل وه��و التفتي�ش��ات الدوريّ��ة الت��ي 
��ة تتعمّ��د خ�لال عمليّ��ة التفتي���ش العب��ث بمقتني��ات لاأ�س�يرات  ��ذ م��ن قب��ل وح��دات خا�صّ تت��مّ  �ش��هريّاً، وتُنَفَّ

��ة، مث��ل:  دفات��ر، �أو كت��ب غ�ير م�س��موح به��ا. وتخريبه��ا، وم�ص��ادرة بع���ض �أغرا�ضه��نّ الخا�صّ

والن��وع الث��اني م��ن التفتي�ش��ات ه��و التفتي�ش��ات المفاجئ��ة، وكث�يراً م��ا تت��مّ ه��ذه خ�لال �س��اعات اللي��ل؛ به��دف 
��ة و�أنّ��ه يت��مّ �إخ��راج لاأ�س�يرات م��ن غرفه��نّ ط��وال ف�رتة تفتي���ش  �إف��زاع لاأ�س�يرات والتنغي���ص عليه��نّ خا�صّ
الغ��رف. ع��دا ع��ن ذل��ك، ف���إنّ العدي��د م��ن لاأ�س�يرات ي�ش��عرن بانته��اك خ�صو�صيّته��نّ خ�لال هذه التفتي�ش��ات، 

ويتج�سّ��د ذل��ك في: الم�سا���س ب�أغرا�ضه��نّ، وتفتي���ش ملاب�س��هنّ بم��ا فيه��ا ملاب�س��هنّ الداخليّ��ة.17

وتنغّ�ص مثل هذه الممار�س��ات حياة لاأ�س�يرات في �س��جن الدامون، حيث ت�ش�ير لاأ�س�يرات �إلى �أنّه عندما يتمّ 

الفق��د ه��و خوفن��ا الدائ��م م��ن م��وت �أحبّتن��ا ونح��ن في لاأ�س��ر، ول��ذا ف���إنّ تحليلن��ا الدائم هو لإيق��اع �أ�صوات 
لاأحبّ��ة ع�رب لاإذاع��ة وكلماته��م الت��ي نعدّه��ا �ألغ��ازاً. والفق��د الحقيق��يّ ه��و �أع��زّ �أحبائ��ك: �أمّ��ك؛ �أب��وك؛ 
�أخت��ك؛ �أخ��وك؛ ابن��ك؛ ابنت��ك ال�ش��ابّة الت��ي �س��تفجع الدني��ا والوط��ن برحيله��ا المفاج��ئ.. "و�س��تودّعها 

بوردة".
 ليان كايد16

16 ن�صّ بعنوان ال�سجن كن�صّ، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، مرجع �سبق ذكره.

17   يُذك��ر �أنّ��ه خ�لال التفتي�ش��ات الت��ي تت��مّ لغ��رف لاأ�س�يرات، تت��مّ م�ص��ادرة العدي��د م��ن المقتني��ات م��ن لاأ�س�يرات وه��ذه ت�ش��مل الكت��ب، والدفات��ر. هناك �أ�ش��ياء 

تتمّ م�صادرتها �أثناء التفتي���ش ت�صعّب الحياة، مثلا ت�س��تخدم لاأ�س�يرات غطاة العلب الحديديّة بدل ال�س��كاكين في تح�يرض  الطعام، وح�س��ب لاإدارة ممنوع 
�أن يك��ون ل��دى الغرف��ة الواح��دة �س��وى واح��دة م��ن ه��ذه لاأغطي��ة، وع��ادة بعد فترة تفق��د قدرتها على التقطيع، لذلك يدخلون وي�صادرونها جميعها.
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الن��داء عل��ى لاأ�س�يرات لغاي��ات الع��دد، �أو التفتي���ش وتك��ون لاأ�س�يرات في جل�س��ة ثقافيّ��ة، �أو تعليميّ��ة تُ�ضط��رّ 
لاأ�س�يرات ف��وراً �إلى ف���ضّ ه��ذه الجل�س��ة، وتذه��ب كلّ �أ�س�يرة لعم��ل �ش��يء مختل��ف ع��ن لاأخ��رى، وذل��ك حتّ��ى 
لا تث�ير الريب��ة ل��دى ال�س��جّانين ب���أنّ هن��اك �أيّ ن�ش��اط تعليم��يّ، �أو ثق��افّي داخ��ل ال�س��جن، وت�ش��كّل مث��ل ه��ذه 
التفتي�ش��ات المفاجئ��ة عقب��ة �أم��ام ا�س��تقرار حي��اة لاأ�س�يرات اليوميّ��ة، حي��ث يت��مّ �إخ��راج لاأ�س�يرات م��ن الغ��رف 

ولا يت��مّ �إعادته��نّ �إليه��ا �إلّ بع��د مغ��ادرة ال�س��جّانين.

لا يمكن لنا �أن نعتاد على لاأ�سر
تق�ض��ي بع���ض لاأ�س�يرات ف�ارتت ت�ارتوح م��ا ب�ين لاأيّ��ام وما بين ال�س��نوات في زنازين الاحت�لال، وعلى الرغم 
من الاختلاف في هذه المدُد، �إلّ �أنّ �أغلب  -�إن لم يكن جميع-  لاأ�سايرت �أ�شَرْن �إلى �أنّ ق�ضاء وقت �أطول في 

ال�سجن لا يجعلهنّ قادرات على تجاوز فكرة الحرمان من الحرّيّة.

 روت �إح��دى لاأ�س�يرات لم�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير كي��ف ر�أت م�ش��هداً م�ؤلم��اً للأ�س�يرة �أم��ل طقاطق��ة، فتق��ول: »بع��د 
�ش��هرين م��ن اعتق��الي وفي تم��ام ال�س��اعة ال�ساد�س��ة والن�ص��ف م�س��اء، وه��و الموع��د المعت��اد ال��ذي يت��مّ في��ه �إغ�لاق 
الغرف، بد�أت لاأ�سيرة �أمل طقاطقة بالبكاء، على الرغم من �أنّ �أمل �آنذاك كان لها �أكثر من 6 �سنوات في 
لاأ�س��ر، �إلّ �أنّه��ا لم تتمكّ��ن حتّ��ى تل��ك اللحظ��ة م��ن ا�س��تيعاب كي��ف يمكن للاحت�لال �أن يغلق عليها فج�أة باب 

الغرفة، ويحرمها من ر�ؤية ال�شم���س، �أو ا�ستن�ش��اق الهواء«.

فج���أة ب��دّد �ش��رودي �ص��وت ع��الٍ ع��مّ الق�س��م م��رّة �أُخ��رى يق��ول: "�س��فايره بنوت�س��فااايره.." ث��م ال�ص��وت 
نف�س��ه: "ع��ددددد ع��دددد".. و�ص��وت �آخ��ر م��ن داخ��ل الق�س��م: "ي��ااااا بن��ااااات ع��ددد وفي زلم��ة ي��ا بن��ااات دخل 
الع��ددد".. بالبداي��ة لم �أفه��م م��اذا يح��دث وم��اذا يج��ب �أن �أفع��ل، فقال��ت لي �أ�س�يرة م��ن اللوات��ي ك��نّ مع��ي 
في الغرف��ة: "ه�س��ا دخ��ل الع��دد ولازم نوق��ف ع�ش��ان يعدّون��ا".. وفع�لاً ارت��دت لاأ�س�يرات ملاب���س ال�ص�لاة 
وقطع��ن غداءه��ن، ووقفن��ا جميع��اً ننتظ��ر الع��دد. فُت��ح الب��اب ودخل��ت �س��جّانة �أظ��ن �أنّ عمره��ا لا يتج��اوز 
ال��ـ 19 عام��اً، وخلفه��ا �س��جّان يُ�س��ك بي��د الب��اب. دخل��ت ونظ��رت �إلين��ا، ث��م ع��دّت ب�إ�صبعه��ا "1 2 3 4 5 

6"، و�أغلق��ت الب��اب خلفه��ا بق��وّة، ف��رنّ �صوت��ه المزع��ج في �أرج��اء الغرف��ة.
�شذى ح�سن18

18 ن�صّ بعنوان �ساعية بريد الحكايا من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة بتاريخ 2021/3/17، متوفّر عبر الرابط لاآتي

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1651060.
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ويق��ول الدكت��ور فتح��ي فليف��ل19  في ه��ذا ال�س��ياق �إنّ��ه يمك��ن لبع���ض لاأطبّ��اء النف�س��يّين النظ��ر �إلى ه��ذا 
ف �صحّ��يّ  ف لاأ�س�يرة �أم��ل طقاطق��ة عل��ى �أنّ��ه ت�ص��رُّ الموق��ف عل��ى �أنّ��ه نوب��ة هل��ع، �إلّ �أنّ��ه �ش��خ�صيّاً ي��رى ت�ص��رُّ
ينبع من محاولة لاإن�س��ان وج�س��ده لرف�ض الواقع المعي���ش، مقاومة الاحتلال و�سيا�س��ة القهر، حيث يعي���ش 
لاأ�س�ير �ش��عور الاعتق��ال يوميّ��اً، وك�أنّ��ه يعي���ش تجرب��ة الاعتق��ال مرّت�ين، لاأولى في لحظ��ة اعتقال��ه، والثاني��ة 
تكون يوميّاً عند �إغلاق لاأبواب عليه، واحتجازه في غرفة محدودة الم�ساحة ول�ساعات محدّدة. وعليه، ف�إنّ 
�شعور لاإن�سان المفاجئ ب�أنّه غير قادر على تقبّل هذه الحقيقة، واحتجازه هو جزء من محاولاته الج�سديّة 
والنف�سيّة لخلق لاأمل، ومقاومة الواقع المعي�ش ورف�ضه، �سواء �أكان ذلك من خلال البكاء ب�شكل ه�ستيريّ، 
�أم غيره من �أ�شكال لاإ�شارات الج�سديّة، وهو �أمر �صحّيّ، وجزء من ال�صحّة النف�سيّة التي ت�ساعد لاإن�سان 

على عدم و�صول مرحلة الا�ست�س�لام.

�إ�شكاليّات في ال�صيف وال�شتاء
تع��اني لاأ�س�يرات ب�ش��كل ع��ام خ�لال ف�رتة ال�صي��ف م��ن الرطوب��ة العالي��ة في ال�س��جن، وم��ن ال�ربد القار���س 
خلال فترة ال�ش��تاء، حيث تقوم �إدارة ال�س��جن ب�إعطاء لاأ�س�يرات خلال ال�صيف مراوح، بواقع مروحة لكلّ 
�أ�س�يرتين �إلّ �أنّ ن�س��بة الرطوب��ة العالي��ة تجع��ل م��ن ه��ذه الم��راوح غ�ير مفي��دة، وم��ن ال�صع��ب ج��دّاً لاإح�سا���س  

به��واء بارد ق��ادم منها.

ع��دا ع��ن ذل��ك، فت�ضط��رّ لاأ�س�يرات خ�لال ف�رتة ال�صي��ف �إلى الا�س��تحمام ث�لاث م��رّات �أو �أك�ثر كلّ ي��وم حت��ى 
يحاولن التغلّب على ق�ضيّة الرطوبة، �إلّ �أنّ هذا كان يخلق �إ�شكاليّات �أخرى، ترتبط بتحديد �إدارة ال�سجن 
عدد قطع الملاب�س التي يمكن للأ�سايرت �أن يمتلكنها داخل ال�سجن، وعليه، ف�إنّ لاأ�سايرت يعانين من �شحّ 
قط��ع الغي��ار عن��د ا�س��تحمامهنّ �أك�ثر م��ن م��رّة، ويحتج��ن �إلى غ�س��ل الملاب���س الت��ي ك��نّ يرتدينه��ا، وتن�ش��يفها 

حتّى يتمكنّ من تبديل ملاب�سهنّ. 20

يُذك��ر �أنّ طبيع��ة الرطوب��ة الموج��ودة في الغ��رف ت�ؤثّ��ر �س��لباً عل��ى �صحّ��ة لاأ�س�يرات، فتق��ول يا�س��مين �ش��عبان: 
��ة و�أنّ ق�ضيّ��ة الرطوب��ة لا تقت�ص��ر عل��ى مراف��ق  ت�ؤثّ��ر الرطوب��ة الموج��ودة في الغ��رف عل��ى �صحّتن��ا، خا�صّ
ال�س��جن، و�إنّ��ا ه��ي موج��ودة �أي�ض��اً في الغ��رف الت��ي تعي���ش فيه��ا لاأ�س�يرات، وهن��اك ع��دد م��ن الج��دران الت��ي 

19  مقابلة �أجُريت مع الدكتور فتحي فليفل بتاريخ 2021/12/16.

20  ي�سمح للأ�سايرت �أن يحتفظن ب«غيارين« لل�شتاء و«غيارين« لل�صيف وخلال فترات ال�شتاء يتم و�ضع الملاب�س ال�شتويّة في غرفة المخزن وبالعك�س.
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تتق�شّ��ر ب�س��بب الرطوب��ة وقِ��دَم المبن��ى"، وه��ذا م��ا �أكّ��دت علي��ه �أي�ض��اً لاأ�س�يرة �ش��روق دوي��ات، ف��الإدارة لا تق��وم 
بح��لّ م�ش��كلة الرطوب��ة جذريّ��اً، وق��د تق��وم في بع���ض لاأحي��ان بده��ان بع�ض الغ��رف، �إلّ �أنّ هذا لا يحلّ ق�ضيّة 

الرطوبة.

�أي�ض��اً خ�لال ف�ص��ل  ال�صي��ف فق��ط، حي��ث تع��اني لاأ�س�يرات  ولا تقت�ص��ر معان��اة لاأ�س�يرات عل��ى ف�ص��ل 
��ة في ظ��لّ تلكُ���ؤ لاإدارة ع��ن توف�ير نظ��ام تدفئ��ة جيّ��د  ال�ش��تاء م��ن ال�ربد القار���س، وال�ش��حّ في لاأغطي��ة، خا�صّ
للأ�س�يرات، ف��كلّ م��ا تق��وم لاإدارة بتوف�يره للأ�س�يرات ه��و مدف���أة تعم��ل عل��ى الكهرب��اء، وت�ش��تكي لاأ�س�يرات 
من هذه المدف�أة  فلا يمكن للبعيد عنها �أن ي�شعر بالدفْء، وفي الوقت ذاته، عند الاقتراب منها من الممكن 

�أن تت�س��بّب بح��رق.

كلّ ما يحيطني، �أبي�ض اللون، �أو �صد�أ...
يم��لأ الل��ون لاأبي���ض الج��زء لاأك�رب م��ن حي��اة لاأ�س�يرات في �س��جن الدام��ون، حي��ث قام��ت �إدارة �س��جن 
الدامون بدهن الجدران و�أبواب ال�سجن كافّة باللون لاأبي�ض، فتقول �إيلياء �أبو حجلة: »كنّا ن�شعر وك�أنّنا 
في م�ش��فى، ف��كلّ م��ا حولن��ا �أبي���ض الل��ون، حتّ��ى الحدي��د لون��ه �أبي���ض. وربّ��ا يك��ون ه��ذا ال�ش��يء ع��اديّ ج��دّاً في 

الحي��اة اليوميّ��ة خ��ارج ال�س��جن، �إلّ �أنّ كلّ �ش��يء في ال�س��جن ي�صب��ح مزعج��اً، حتّ��ى الل��ون لاأبي���ض«. 

ربم��ا �أن��ا �أعي���ش في بيئ��ة جغرافيّ��ة لا تختل��ف كث�يراً ع��ن �س��جن الدام��ون، �إلّ �أنّن��ي �أمتل��ك في من��زلي م��ا 
يلزمن��ي م��ن لاأجه��زة الكهربائيّ��ة ولاأ�سا�س��يّات الت��ي �أحتجاه��ا حت��ى �أتعاي���ش م��ع ه��ذا الواق��ع، �إلّ �أنّن��ي في 

�س��جن الدام��ون لا امتل��ك ه��ذا.
ايلياء �أبو حجلة
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انتهاكات الخ�صو�صيّة تكون على �أوجه عدّة
تح��اول لاأ�س�يرات في الكث�ير م��ن لاأحي��ان �إيج��اد �س��بل للارتب��اط م��ع الع��الم الخارج��يّ، و�أح��د ه��ذه ال�س��بل 
ه��و �ص��ور العائ�لات. ت�س��مح �إدارة ال�س��جن لأه��الي لاأ�س��رى ب�إدخ��ال �ص��ور لعائلاته��نّ، ويُ�س��مح للأ�س�يرات 
بتعلي��ق ه��ذه ال�ص��ور داخ��ل غرفه��نّ �ش��ريطة �أن يك��ون التعلي��ق �إمّ��ا عل��ى لاأبرا���ش، �أو عل��ى �أج��زاء معيّن��ة م��ن 
ة. تقول �إيلياء �أبو حجلة في هذا ال�سياق: "كنّا ن�ضع �صور عائلاتنا حولنا �إلّ �أنّنا  الجدران وب�شروط خا�صّ
م��ع م��رور الوق��ت �أ�صبحن��ا نلاح��ظ كي��ف يدقّ��ق ال�س��جّانون وال�س��جّانات ب�ص��ور عائلاتن��ا، و�ش��عرنا بانته��اك 
كب�ير لخ�صو�صيّتن��ا؛ لاأم��ر ال��ذي دفعن��ا �إلى �إزال��ة ال�ص��ور عن الجدران ولاأبرا���ش، وبدلًا من ذلك، �أ�صبحنا 

ن�س��تعمل ال�ص��ور  قواط��ع للكت��ب".

وتكم��ل �إيلي��اء قائل��ةً: �إ�ضاف��ة �إلى ا�س��تخدام ال�ص��ور قواط��ع، كان��ت هن��اك بع���ض لاأ�س�يرات اللات��ي يقم��ن 
ب�ش��راء خم�س��ة دفات��ر �صغ�يرة الحج��م م��ن كانتين��ا ال�س��جن، ويقم��ن ب�إل�ص��اق ه��ذه الدفات��ر م��ع بع�ضه��ا 
بع�ض��اً، وم��ن ث��مّ يقم��ن بتغلي��ف الدفات��ر با�س��تخدام بع���ض بقاي��ا الكرت��ون الت��ي تدخ��ل �إلى ال�س��جن -كرات�ين 
با�س��تخدام خي��وط �صغ�يرة تق��وم  الخ�ض��راوات والفواك��ه- وترب��ط كلّ ه��ذه لاأج��زاء م��ع بع�ض��ه بع�ض��اً 
لاأ�س�يرات با�س��تخراجها م��ن �أكيا���س البطاط��ا. وبع��د الانته��اء م��ن ه��ذه العمليّ��ة تق��وم لاأ�س�يرات بتغلي��ف 
ور، حيث تقوم لاأ�سيرة ب�إل�صاق ال�صور  الدفتر بقطع قما�شيّة لتجميل �شكله، ويتمّ ا�ستخدامه �ألبوماً لل�صّ
العائليّ��ة في��ه، وتكت��ب تح��ت كلّ منه��ا م��ا تري��ده، كتاري��خ �إدخ��ال ال�ص��ورة، �أو �أ�س��ماء لاأ�ش��خا�ص الموجودي��ن في 

ال�ص��ورة، �أو �أيّ م�ش��اعر تج��اه ال�ص��ورة.

ويق��ول الدكت��ور فتح��ي فليف��ل في ه��ذا ال�س��ياق �إنّ تعام��ل لاأ�س��رى م��ع ق�ضيّ��ة  �ص��ور العائل��ة مختل��ف، حي��ث 
ت�ش��كّل ال�ص��ور لبع���ض لاأ�س��رى دافع��اً للا�س��تمرار، و�أم�لاً بالم�س��تقبل، وه��ي ن��وع م��ن �أن��واع لاأم��ان ال�ش��خ�صيّ 
له��م، وبالت��الي ن��رى بع�ض��اً منه��م يحاول��ون ب�ش��كل دائ��م �إحاط��ة �أنف�س��هم به��ذه ال�ص��ور، في ح�ين ي��رى بع���ض 
لاأ�سرى �أنّ وجود هذه ال�صور �أمامهم ب�شكل دائم يذكّرهم ب�أنّهم غير موجودين مع لاأحبّة، ولا يتمكّنون 
م��ن م�ش��اركتهم ب�أيّ��ة منا�س��بة. ولا ب��دّ م��ن الت�أكي��د في ه��ذا ال�س��ياق عل��ى �أنّ �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون تح��رم 
لاأ�س��رى في العديد من الحالات من �إدخال ال�صور، �أو تقوم بتدمير هذه ال�صور �أثناء اقتحاماتها الغرف، 
وت�أت��ي ه��ذه الممار�س��ات به��دف �ض��رب �إرادة المعتقل�ين، وتر�س��يخ مفه��وم فق��دان ال�س��يطرة ل��دى لاأ�س�ير بحيث 
ي�ش��عر لاأخ�ير ب�أنّ��ه غ�ير ق��ادر عل��ى التحكّ��م ب�أ�صغ��ر التفا�صي��ل اليوميّ��ة في حيات��ه، و�أنّ��ه من الممك��ن �أن يُجرّد 

م��ن كلّ م��ا لدي��ه في �أيّ وق��ت ترغ��ب في��ه دول��ة الاحت�لال.



ورقة حول الحيّز المكانيّ في السجون26

مخطط م�سقط �أفقي في غرفة - �سجن الدامون

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

�سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 180�سم * 80 �سم 
خزائن معدنية من وحدات متكررة 40 �سم * 40 �سم

مغ�سلة �صغيرة �أبعاد 50 �سم * 30 �سم، مع مجلى يو�ضع عليه �سخان الماء »قمقم« وطباخ 
كهربائي »بلاط«

مرحا�ض �أر�ضي »عربي« معدني
باب معدني �سماكة 10 �سم مع �شباك وق�ضبان �أبعاد 40 �سم * 30 �سم وفتحة »ا�شناف«

�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 100 �سم * 100 �سم
�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 30 �سم * 40 �سم

باب حمام خ�شبي خفيف مع قفل 

1:50
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مخطط م�سقط �أفقي في ق�سم لاأ�سايرت - �سجن الدامون

.1

.2

.3

.4

مدخل الق�سم
غرفة �أ�سر + مرافق ال�سجن

حمامات
�ساحة الق�سم 7م * 8م

1:200
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سجن النقب

وكالة معاً الاخبارية
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يق��ع �س��جن النق��ب - �أو م��ا كان يُع��رف �س��ابقاً با�س��م �أن�ص��ار 3- في الق�س��م الجنوب��يّ م��ن لاأرا�ض��ي الفل�س��طينيّة 
 ،1988 1948، وبالتحدي��د في �صح��راء النق��ب، حي��ث تّم بن��اء ه��ذا ال�س��جن وافتتاح��ه ع��ام  المحتلّ��ة ع��ام 
وا�س��تمرّ ا�س��تخدامه مكان��اً لاحتج��از المعتقل�ين الفل�س��طينيّين حتّ��ى ع��ام 1995، حي��ث تّم �إغلاق��ه �س��نوات ع��دّة، 
و�إع��ادة فتح��ه ع��ام 2000 م��ع �أح��داث الانتفا�ض��ة الثانية -انتفا�ضة لاأق�صى-. 21 وينق�س��م �س��جن النقب ب�ش��كل 
�أ�سا�س��يّ �إلى 3 فراغ��ات هند�س��يّة: لاأوّل وه��و الخي��م، والث��اني وه��و الكرفان��ات، والثال��ث وه��و المب��اني لاإ�س��منتيّة، 
�أو الوح��دات الخر�س��انيّة. ولم تك��ن ه��ذه الفراغ��ات جميعه��ا موج��ودة عن��د �إن�ش��اء �س��جن النق��ب، و�إنّ��ا تّم بنا�ؤه��ا 
ب�ش��كل تتابع��يّ نتيج��ة للارتف��اع في �أع��داد المعتقل�ين الموجودي��ن في �س��جن النق��ب، حي��ث تّم �إن�ش��اء وح��دات البن��اء 
التابع��ة ل�س��جن النق��ب ع��ام 2007، وتلاه��ا ع��ام 2008 بن��اء وح��دات الكرفان��ات، ويتّ�س��ع ال�س��جن ب�ش��كل ع��ام 
�إلى م��ا يق��ارب ال2000 �ش��خ�ص. وتُظه��ر ال�ص��ور �أدن��اه طبيع��ة التغ�يرّ العم��رانّي ال��ذي ط��ر�أ عل��ى �س��جن النق��ب 
ع الحا�صل والمتمثّل ب�شكل �أ�سا�سيّ بثلاثة تغيّات �أ�سا�سيّة  ح طبيعة التو�سُّ على مدار لاأعوام الما�ضية الذي يو�ضّ

��ح ك�رب حج��م التغ�يرّات الت��ي ط��ر�أت. ملوّن��ة بالأل��وان: البرتق��الّي، ولاأحم��ر، ولاأخ�ض��ر، الت��ي تو�ضّ

سجن النقب

21  ال�سجون والمعتقلات لاإ�سرائيليّة، وكالة لاأنباء والمعلومات الفل�سطينيّة، تّمت �آخر مراجعة بتاريخ 2021/1/5. متوفّر عبر الرابط لاآتي: 

https://info.wafa.ps/ar_page.aspx?id=3800. 
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�أق�سام ال�سجن
ينق�س��م �س��جن النق��ب ال�صح��راويّ �إلى ثلاث��ة فراغ��ات هند�س��يّة �أ�سا�س��يّة، ويُ�س��مّى كلّ واح��د منه��ا قلع��ة، 

وتك��ون عل��ى ال�ش��كل لاآت��ي:

القلعة )�أ(
�ص لغايات  يتك��وّن ه��ذا الق�س��م م��ن خي��م م�صنوع��ة م��ن م��ادّة البلا�س��تيك المق��وّى القاب��ل للاح�ارتق، والمخ�صّ
الخي��م، ويت��م و�ض��ع عمودي��ن: لاأوّل في بداي��ة الخيم��ة، ولاآخ��ر في نهايته��ا، وذل��ك لغاي��ات �إ�س��ناد الخيم��ة. 
ويحتوي ق�سم الخيم ب�شكل �أ�سا�سيّ على 8 �أق�سام، في كلّ ق�سم 6 خيم كبيرة الحجم، ويتمّ و�ضع كلّ ق�سمين 

من هذه لاأق�سام معاً، ويف�صل بينهما جدار طوله 9 �أمتار يحيط بالق�سم من جميع الجهات.

حي��ث  م�رت،  و200  دونم��اً  ق�س��م  كلّ  م�س��احة  وتبل��غ 
تت�ضمّن هذه الم�س��احة: �س��احة الفورة، والخيم، والكانتينا 
وهي خيمة بلا�ستيكيّة، و6 كرفانات م�صنوعة من ال�صاج 

وه��ي الحمّام��ات، و6 كرفان��ات �أخ��رى وه��ي الدو�شّ��ات،

�صورة قديمة متداولة لق�سم الخيم في �سجن النقب22

�صورة من م�شروع طلبة بيرزيت )�شادن عواد(

��ع  وتُظه��ر ال�ص��ورة التالي��ة التغ�يرّ الكب�ير ال��ذي ط��ر�أ عل��ى المنطق��ة الت��ي �أقُيم فيها �س��جن النقب، وطبيعة التو�سُّ
والمدّ الذي ح�صل في هذه المنطقة.

22  �صورة من موقع فل�سطين �أون لاين.
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وم�س��احة �أخ��رى )2متر×2م�رت( تُ�س��تخدم مطبخ��اً ومكان��اً لحف��ظ الم��وادّ التموينيّ��ة، وم�س��احة �أخ��رى 
�صة غرفةً للغ�سيل، وهذه تكون عادةً خلف كرفانات الدو�شّات والحمّامات، وتكون مغطّاة ب�شادر من  مخ�صّ
لاأعل��ى. وقب��ل �ص��دور ق��رار المحكم��ة العلي��ا لاإ�س��رائيليّة بخ�صو���ص الم�س��احة، كان��ت م�صلح��ة ال�س��جون ت�ض��ع 
في كلّ خيم��ة 10 �أبرا���ش، بواق��ع 20 �أ�س�يراً في كلّ خيم��ة. �إلّ �أنّ��ه بع��د �ص��دور ق��رار المحكم��ة تّم تخفي���ض 
ع��دد لاأ�س��رى الموجودي��ن فيه��ا �إلى م��ا يق��ارب 12 �أ�س�يراً في الخيم��ة. ويعي���ش في ه��ذا الق�س��م ع��ادةً لاأ�س��رى 

المحكوم��ون �أق��لّ م��ن 7 �س��نوات. 

وتك��ون الخي��م مفتوح��ة للأ�س��رى ط��وال الوق��ت، حي��ث لا يت��مّ �إغلاقه��ا. وتفر���ض طبيعة الق�س��م القائم على 
الخيم نوع من الخ�صو�صيّة الذي ينعك�س على عدم �إمكانّية �إجراء العدد على �سبيل المثال في الخيم نف�سها، 
حيث تتمّ عمليّة العدد في �س��احة الفورة عو�ضا عًن ذلك. �أ�ضف �إلى ذلك ف�إنّ طبيعة موقع ال�س��جن القائم 
في �صح��راء النق��ب يجع��ل من��ه مكان��اً ح��ارّاً ج��دّاً ب�ش��كل ع��ام، ويجع��ل من هذه الخيم البلا�س��تيكيّة الواقعة في 
ة  منت�ص��ف ال�صح��راء �أفران��اً ب�ش��ريّة، حي��ث ي�ش��تكي الكث�ير م��ن لاأ�س��رى م��ن �صعوبة العي���ش في الخيم، خا�صّ

خ�لال فترة ال�صيف.

 القلعة )ب(
 ق�س��م خا���صّ مبن��يّ م��ن الكرفان��ات الم�صنوع��ة م��ن ال�ص��اج الحدي��ديّ، ويحت��وي ه��ذا الق�س��م عل��ى 8 �أق�س��ام 
�أخ��رى، يت��مّ ع��ادةً �إغ�لاق �أربع��ة كرفان��ات، وفت��ح �أربع��ة منه��ا، وذل��ك بح�س��ب الحاج��ة، وع��دد المعتقل�ين في 
ال�س��جن. ويوجد في كلّ ق�س��م من هذه لاأق�س��ام 16 كرفاناً، ويحتوي كلّ كرفان على 3 �أبرا���ش و6 �أ�س��رى، 
علماً ب�أنّه في ال�سابق كان فيها 8 �أ�سرى، �إلّ �أنّه بعد قرار المحكمة بخ�صو�ص الم�ساحة تّم تخفي�ض العدد �إلى 

6. وع��ادة يعي���ش في ه��ذا الق�س��م لاأ�س��رى المحكوم��ون ب�أق��لّ م��ن 10 �س��نوات.

في ال�س��جن لا توج��د �أيّ خ�صو�صيّ��ة، ولك��ن في الخي��م ب�ش��كل خا���صّ لا يوج��د �أيّ ن��وع م��ن الخ�صو�صيّة 
لأنّ��ك ت�ش��عر ب�ش��كل دائ��م �أنّ��ك في م��كان مفت��وح لا يوج��د في��ه �أيّ ج��دران ولا يمك��ن ل��ك �أن ت�ش��عر 

بالأمان.
بلال عودة
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ويبل��غ ارتف��اع الكرفان��ات ب�ش��كل ع��ام م��ا يق��ارب المتري��ن 
ون�ص��ف، وتحت��وي عل��ى �ش��بابيك ع��دّة �صغ�يرة بم�س��احة  
م��ن  العل��ويّ  الق�س��م  في  ع��ادةً  وتك��ون  �س��م،   50 م�رت× 
الكرفان وبم�ستوى البر�ش العلويّ، وتطلّ هذه ال�شبابيك 
وق�ضب��ان  ب�ش��بك  مغطّ��اة  وتك��ون  الف��ورة،  �س��احة  عل��ى 
�صغ�يرة  م�س��احة  عل��ى  الكرفان��ات  وتحت��وي  حديديّ��ة. 
�ص��ة كحمّ��ام �إفرنج��يّ، ويوج��د فيه��ا �ش��بّاك �صغ�ير،  �صورة متداولة لق�سم الكرفانات في �سجن النقب23مخ�صّ

ويتمّ تغطية هذه الم�ساحة با�ستخدام قطعة قما�شيّة  �ستارا؛ً وذلك ب�سبب عدم وجود باب منف�صل للحمّام، 
وب�س��بب طبيع��ة الخ�صو�صيّ��ة له��ذه الكرفان��ات و�صغ��ر حجمه��ا، ف�لا يوج��د بداخله��ا دو�شّ��ات للا�س��تحمام، 
و�إنّا توجد هذه عادةً في ق�س��م خا�صّ من �س��احة الفورة. وتحتوي �س��احة الفورة �إ�ضافة �إلى ال�ش��اورات على 

كرف��ان يت��مّ ا�س��تخدامه مخزن��اً للأ�س��رى، وم�س��احة �أخ��رى يت��مّ ا�س��تخدامها ملحق��اً للأ�س��رى.

القلعة )ج(
ه��ي ق�س��م خا���صّ م�صن��وع م��ن المب��اني والوح��دات الخر�س��انيّة، ويحت��وي ه��ذا الق�س��م عل��ى 8 �أق�س��ام �أخ��رى، 
ويحت��وي كلّ ق�س��م عل��ى 15 غرف��ة، �إ�ضاف��ة �إلى مراف��ق �أخ��رى، مث��ل: المكتب��ة، والمغ�س��لة، والكانتين��ا، بحي��ث 
تنق�سم الغرف في كلّ ق�سم �إلى ق�سمين: ق�سم �أر�ضيّ، و�آخر علويّ يتمّ الو�صول �إليه عبر ال�صعود على درج. 
ويتواج��د حاليّ��اً في كلّ غرف��ة م��ن الغ��رف م��ا ب�ين 5-6 �أ�س��رى، علم��اً ب�أنّه��ا كان��ت في ال�س��ابق تتّ�س��ع �إلى 10 
�أ�س��رى، ويعي���ش في هذا الق�س��م عادةً لاأ�س��رى ذوو لاأحكام العالية. ويتمّ فتح لاأق�س��ام للأ�س��رى من ال�س��اعة 
ال�سابعة �صباحاً وحتّى الثامنة �صباحاً لغايات ممار�سة الريا�ضة، ومن ال�ساعة الثامنة �إلى الحادية ع�شرة، 
وم��ن ث��مّ يك��ون هن��اك ع��دد، وبع��د ذل��ك تُفت��ح  م��ن ال�س��اعة الحادي��ة ع�ش��رة والن�صف وحتّى ال�س��اعة الواحدة، 

ثمّ من ال�س��اعة الواحدة �إلى ال�س��اعة ال�ساد�س��ة م�س��اء. وتتواجد الفورة في الطابق ال�س��فليّ من لاأق�س��ام.

ومّم��ا  تج��در لاإ�ش��ارة �إلي��ه في ه��ذا ال�س��ياق ه��و وج��ود اخت�لاف في بني��ان ه��ذا الق�س��م، حي��ث تّم بن��اء بع���ض 
لاأجزاء منه في وقت �سابق للجزء لاآخر؛ لاأمر الذي ت�سبّب بوجود بع�ض الاختلاف في محتويات الغرف، 
حيث توجد في بع�ض الغرف دو�شّ��ات للا�س��تحمام، في حين توجد الدو�ش��ات في بع�ض لاأق�س��ام خارج الغرف، 

23  �صورة من موقع فل�سطين اليوم.
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ولك��ن ت�ش�رتك جمي��ع لاأق�س��ام بوج��ود حمّ��ام �إفرنج��ي �صغ�ير في كلّ غرف��ة، ووج��ود �ش��بّاك �صغ�ير للتهوي��ة. 
وي�س��تخدم لاأ�س��رى قطع��اً قما�ش��يّة �س��تاراً للحمّ��ام في ظ��لّ ع��دم وج��ود ب��اب ل��ه. وتغل��ق الغ��رف عل��ى لاأ�س��رى 
بب��اب حدي��ديّ، لون��ه �أزرق وحجم��ه  م�رت×190 �س��م، ويحت��وي الب��اب عل��ى �ش��بّاك �صغ�ير، حجم��ه تقريب��اً 
50×50 �س��م مغطّى ب�ش��باك، وفيه طاقة �صغيرة �أخرى �أ�س��فل ال�ش��بّاك، وتكون م�س��احتها 15×30 �س��م، 

يت��مّ ا�س��تخدامها لغاي��ات �إدخ��ال الطعام.

المرافق لاإ�ضافيّة
تحت��وي ال�س��جون عل��ى ع��دد م��ن المراف��ق لاإ�ضافيّ��ة الت��ي يت��مّ تخ�صي���ص م�س��احات خارجيّ��ة له��ا، بِحُك��م 
غ��ر حج��م الغ��رف، وع��دم �إمكانيّ��ة تخ�صي���ص م�س��احة له��ذه المراف��ق في كلّ غرف��ة، وم��ن ه��ذه المراف��ق عل��ى  �صِ
�س��بيل المث��ال: المطب��خ، وغرف��ة الكانتين��ا، وغرف��ة المغ�س��لة والمحلق��ة، و�س��احة الف��ورة، والدو�شّ��ات، وغيره��ا من 
المراف��ق. وتختل��ف ال�س��جون ب�ش��كل ع��ام في م�س��احة ه��ذه المراف��ق، حي��ث يت��مّ في بع���ض لاأحي��ان دم��ج �أك�ثر م��ن 
مرفق، كدمج غرفة المغ�س��لة والمحلقة والمكتبة في بع�ض ال�س��جون بغرفة واحدة، وف�صلها في �س��جون �أخرى. 

ن�س��تعر�ض تالي��اً بع���ض المراف��ق الموج��ودة في �س��جن النق��ب:

�ساحة الفورة
توج��د �س��احة الف��ورة في منت�ص��ف الق�س��م، وتحي��ط به��ا ع��ادةً غ��رف لاأ�س��رى وج��دران مرتفع��ة، ويخ��رج 
��ة بع��د �إ�ضراب��ات لاأ�س��رى، ومحاولات  لاأ�س��رى �إليه��ا ب�أع��داد مح��دّدة، حي��ث قام��ت �إدارة �س��جن النق��ب وخا�صّ
الهروب التي قام بها لاأ�سرى على مدار لاأعوام، بتحديد عدد لاأ�سرى الذين يجوز لهم التواجد في �ساحة 
الف��ورة، ف�لا يج��وز �أن يتج��اوز الع��دد ن�ص��ف ع��دد لاأ�س��رى في الق�س��م؛ لاأم��ر ال��ذي ي�س��تلزم م��ن لاأ�س��رى 
التن�س��يق بحي��ث يخرج��ون �إلى الف��ورة عل��ى �ش��كل مجموع��ات. وتك��ون الف��ورة في ق�س��م الغ��رف �أ�ش��به بغرف��ة 
كب�يرة، يت��مّ �س��قف ن�صفه��ا بقط��ع م��ن ال�ص��اج، في ح�ين يبق��ى الن�ص��ف لاآخ��ر منه��ا مغطّ��ى ب�ش��بك دون �ص��اج، 
ويمك��ن �أن تدخ��ل ال�شم���س م��ن خلال��ه، �أمّ��ا في ق�س��مي الكرفان��ات والخي��م، فتك��ون الف��ورة �س��احة م�س��قوفة 

ب�ش��بك �صغ�ير الحج��م يعي��ق ر�ؤي��ة لاأ�س��رى  ال�س��ماء.

الدو�شّات
كم��ا �أ�ش��رنا �س��ابقاً ف���إنّ هن��اك تباين��اً ب�ين لاأق�س��ام، حي��ث توج��د في بع���ض لاأق�س��ام دو�شّ��ات داخليّ��ة، في ح�ين 
توج��د في �أق�س��ام �أخ��رى الدو�شّ��ات منف�صل��ة وخ��ارج الغ��رف. وعل��ى الرغ��م م��ن ه��ذا التباي��ن �إلّ �أنّ لاأ�س��رى 

في ال�س��جن، لا يمك��ن للأ�س�ير �أن ي��رى �ش��يئاً. داخ��ل لاأق�س��ام، لا يمك��ن ل��ك �أن ت��رى �ش��يئاً ب�س��بب ارتف��اع 
الج��دران، وعندم��ا تدخ��ل �إلى الغ��رف ت�ش��عر وك�أنّ��ك معزول ب�ش��كل مطل��ق عن العالم الخارجيّ

 �لاصح ح�سين
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في �س��جن النق��ب يقوم��ون بتنظي��م ق�ضيّ��ة تنظي��ف الحمّام��ات والدو�شّ��ات، حي��ث يتّف��ق لاأ�س��رى عل��ى تنظي��ف 
الحمّام��ات مرّت�ين يوميّ��اً، وتنظي��ف الدو�شّ��ات م��رّة واح��دة يوميّ��اً، ويت��مّ تنظي��ف لاأق�س��ام يوميّ��اً، وتنظيفه��ا 

ب�ش��كل جماع��يّ م��رّة �أ�س��بوعيّاً، وذل��ك في ي��وم الجمع��ة.

بيئة جغرافيّة غير منا�سبة
يق��ع �س��جن النق��ب في منطق��ة �صحراويّ��ة تجع��ل من��ه مكان��اً ح��ارّاً جدّاً خلال �س��اعات النهار، و�ش��ديد البرودة 
في �ساعات الليل؛ لاأمر الذي يزيد من معاناة لاأ�سرى، ويت�سبّب هذا الطق�س ب�شكل عام، بانت�شار الح�شرات 
والزواحف في ال�س��جن. وفي هذا ال�س��ياق، يقول لاأ�س�ير �لاصح ح�س�ين: على الرغم من �أنّ هذا الطق���س هو 
طق���س ت�صع��ب المعي�ش��ة في��ه ب�ش��كل ع��ام، �إلّ �أنّ��ه من��ذ ث�لاث �س��نوات تقريب��اً بد�أت دولة الاحت�لال بالعمل على 
ر بع�ض مخلّف��ات المزارع من الخ�ضار والفواكه،  م�ش��روع �إحي��اء النق��ب، حي��ث �أ�صبح��ت دول��ة الاحت�لال تح�ضّ
ويت��مّ و�ض��ع ه��ذه المخلّف��ات في لاأر���ض به��دف تغي�ير نوعيّ��ة الترب��ة الموج��ودة في النق��ب؛ لاأم��ر ال��ذي ح��وّل 
ال�س��جن �إلى جحي��م عل��ى لاأ�س��رى، حي��ث ازداد تواج��د ال�صرا�ص�ير والذب��اب في المنطق��ة، وم��ع الرطوب��ة 
الموج��ودة في بيئ��ة النق��ب وه��ذه المخلّف��ات �أ�صبح��ت المنطق��ة مليئ��ة بروائ��ح غريب��ة. وي�صعّ��ب ه��ذا لاأم��ر عل��ى 

��ة في ظ��لّ ع��دم وج��ود مبي��دات تح��لّ هذه لاإ�ش��كاليّة. لاأ�س��رى ب�ش��كل �أك�رب خا�صّ

ويمك��ن الق��ول ب�ش��كل ع��ام �إنّ دول��ة الاحت�لال ت�س��عى في الكث�ير م��ن لاأحي��ان �إلى و�ض��ع لاأ�س��رى في بيئ��ات 
جغرافيّ��ة لا تتنا�س��ب م��ع البيئ��ات الجغرافي��ة الت��ي ينح��در منه��ا لاأ�س��رى؛ وذل��ك به��دف زي��ادة �صعوب��ة 
ت�أقلمه��م م��ع الو�س��ط ال��ذي يعي�ش��ون في��ه، حي��ث تق��وم في الكث�ير م��ن لاأحي��ان بو�ض��ع �أ�س��رى كان��وا يعي�ش��ون 
في بيئ��ات جبليّ��ة في �س��جون �صحراويّ��ة، مث��ل �س��جن النق��ب، �أو العك���س. وتت�س��بّب مث��ل ه��ذه الممار�س��ات ب�ش��كل 
ع��ام بزعزع��ة �إيق��اع لاإن�س��ان الداخل��يّ، حي��ث ي�أخ��ذ لاإن�س��ان ب�ش��كل ع��ام �إيقاع��ه م��ن الم��كان الموج��ود ب��ه، وكم��ا 
ي�ش�ير الدكتور فتحي فليفل �إلى �أنّ و�ضع لاإن�س��ان في مكان جديد ق�س��ريّاً، من �ش���أنه خلخلة نظام لاإن�س��ان 
الداخل��يّ، وبالت��الي الت�أث�ير عل��ى اتّزان��ه وقدرت��ه عل��ى الت�أقل��م، ولا يقت�ص��ر ه��ذا لاأم��ر فق��ط عل��ى ح��الات 
نق��ل لاأ�س�ير م��ن منزل��ه ق�س��ريّاً، وحج��ز حرّيّت��ه في �أح��د �س��جون الاحت�لال، و�إنّ��ا يمت��دّ لي�ص��ل �إلى ح��الات 
عق��اب لاأ�س��رى، ونقله��م م��ن غرف��ة �إلى غرف��ة، حي��ث يت�س��بّب ه��ذا النق��ل بزعزع��ة الو�س��ط الاجتماع��يّ الذي 
خلق��ه لاأ�س�ير لنف�س��ه؛ لاأم��ر ال��ذي ي�س��تلزم من��ه التكيّ��ف م��ن جدي��د، و�إن�ش��اء �ش��بكة جدي��دة م��ن العلاق��ات 

الاجتماعيّ��ة.
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الحياة الاجتماعيّة في ال�سجن
لا ت�رتك �إدارة �س��جن النق��ب مج��الًا للأ�س��رى لعي���ش حي��اة اجتماعيّ��ة طبيعيّ��ة، حي��ث تق��وم لاإدارة بالدخول 
�إلى الغ��رف �أك�ثر م��ن 5 م��رّات خ�لال الي��وم؛ وذل��ك لغاي��ات الع��دد، وال��دقّ، والتفتي���ش، وبالت��الي تعي��ق مث��ل 
هذه الت�صرّفات حياة لاأ�س��رى اليوميّة. علاوة على ذلك، فقد �أ�ش��ار عدد من لاأ�س��رى في �س��جن النقب �إلى 
�أنّ لاإدارة دائم��اً م��ا ت�س��ارع �إلى اقتح��ام الغ��رف والدخ��ول �إليه��ا ف��ور �س��ماعهم �أيّ �ص��وت مرتف��ع بالغ��رف، 

�س��واء �أكان ه��ذا ال�ص��وت ناجم��اً ع��ن ف��رح �أم عن حزن.

دقائق قبل ر�ؤية العائلات
ينتظ��ر لاأ�س��رى ب�ش��كل ع��ام زي��ارات لاأه��الي م��ن �ش��هر �إلى  �آخ��ر، حي��ث ت�ش��كّل زي��ارات لاأه��الي في العدي��د 
م��ن ال�س��جون حلق��ة الو�ص��ل الوحي��دة م��ا ب�ين لاأ�س��رى والع��الم الخارج��يّ، فه��ي �س��بيلهم للاطمئن��ان عل��ى 
عائلاته��م، ومعرف��ة م��ا ي��دور خ��ارج �أ�س��وار ال�س��جن. وعل��ى الرغ��م م��ن �أنّ الزي��ارات لا تتج��اوز مدّته��ا خم�س��اً 
رون طويلًا لهذه الدقائق، حيث يهتمّ لاأ�سرى بتح�يرض ملاب�سهم،  و�أربعين دقيقة، �إلّ �أنّ لاأ�سرى يتح�ضّ
وت�صفيف �شعرهم، والحلاقة ما قبل الزيارة، �إذ يحاول كلّ منهم �أن يظهر ب�أبهى �صورة لديه �أمام عائلته.

يق��ول ب�لال ع��ودة في ه��ذا ال�س��ياق: خ�لال التواج��د م��ع العائ�لات في الزي��ارة ي�ش��عر لاأ�س�ير وك�أنّ الوق��ت 
يم�ض��ي ب�س��رعة، فتم��رّ الخم���س ولاأربع�ين دقيق��ة وك�أنّه��ا خم���س دقائق، وبعد الزيارة، كن��ا نتفاعل اجتماعيّاً 

يفر���ض ال�س��جن نف�س��ه حقيق��ةً نرف�ضه��ا في المجم��ل، لك��ن نعت��اد عل��ى ملامحه��ا ون�أل��ف �س��ماعها، فم��ع 
الوق��ت ت�صب��ح الزنزان��ة "غرفت��ك" الت��ي توليه��ا اهتمام��ك ورعايت��ك. فالأ�س�يرات جميع��اً مث�لاً، ي�صف��ن 
ا�ش��تياقهنّ �إلى الق�س��م كلّم��ا ارتحل��ن خارج��ه �إلى المحكم��ة �أو الم�ست�ش��فى، ويعتبرن��ه محطّته��نّ لاأخ�يرة، 
وتخيّله��نّ ع��ن الراح��ة، في�س��تبدلن كلم��ة "ترويح��ة" للدلال��ة عل��ى رجوعه��نّ �إلى الق�س��م لا �إلى البي��ت.                                                                                    
  ليان كايد24

ي�ش��عر لاأ�س�ير ط��وال الوق��ت بوج��ود الاحت�لال، و�أنّ��ه دائم��اً تح��ت المراقب��ة، وه��ذا ل��ه انعكا�س��ات نف�س��يّة 
عل��ى لاأ�س�ير.

�لاصح ح�سين

24 ن�صّ بعنوان ال�سجن كن�صّ، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، مرجع �سبق ذكره. 
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م��ع بع�ضن��ا بع�ض��اً، ولك��ن �س��رعان م��ا ن�ش��عر وك�أنّن��ا بحاج��ة �إلى الجلو���س في خل��وة لا�س��تذكار �ش��ريط الزي��ارة 
ب�أكمل��ه، وتذكّ��ر �أ�صغ��ر التفا�صي��ل فيه��ا.

�أعياد في المعتقلات
يح��اول لاأ�س��رى ب�ش��كل ع��ام المحافظ��ة عل��ى ارتباطه��م م��ع الخ��ارج، وك�س��ر طبيع��ة الحي��اة في ال�س��جون وم��ن 
�أب�س��ط محاولاته��م ه��ي ق�ضيّ��ة الاحتف��ال بالأعي��اد، والاحتف��اظ بنم��ط مع�ينّ م��ن الممار�س��ات خ�لال ف�رتة 
لاأعي��اد. فعل��ى �س��بيل المث��ال يق��وم لاأ�س��رى خ�لال ف�رتة لاأعي��اد بطقو���س معيّن��ة تق��وم عل��ى خ��روج ممثّل��ي 
لاأق�سام �صباح اليوم لاأوّل من العيد �إلى �ساحة الفورة، حيث يبد�أ لاأ�سرى بالخروج  متتابعين، والت�سليم 
عل��ى بع�ضه��م  بع�ض��اً، وتوزي��ع بع���ض الحلويّ��ات في الغ��رف احتف��الًا بق��دوم العي��د، ولا يت��مّ توزي��ع الحلويّ��ات 
��ح طبيع��ة وم��دى محاول��ة  في �س��احة الف��ورة ب�س��بب من��ع �إدارة ال�س��جن ه��ذه الممار�س��ات؛ لاأم��ر ال��ذي يو�ضّ

الاحت�لال التنكي��ل والتنغي���ص عل��ى لاأ�س��رى. 

�أ�صبح النوم في 80 �سم عادة
لا يوجد لدى لاأ�س��رى في غرفهم الكثير من المقتنيات، حيث تحتوي الغرف ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ على لاأبرا���ش، 
وبع���ض الرف��وف الت��ي يت��مّ ا�س��تخدامها لغاي��ات و�ض��ع الملاب���س، و�إبري��ق ت�س��خين المياه والبلاط��ة، �إ�ضافة �إلى 
بع�ض المقتنيات ال�شخ�صيّة. وي�شكّل البر�ش جزءاً كبايرً من حياة لاأ�سير في ال�سجن؛ ب�سبب �ضيق الم�ساحات 
في الغرف، وا�ضطرار لاأ�سرى في الكثير من لاأوقات ممار�سة حياتهم جال�سين على البر�ش، حيث يُ�ضطرّ 
لاأ�س��رى في بع�ض لاأحيان �إلى القراءة، والكتابة، وحتّى تناول الطعام على البر���ش؛ ب�س��بب اكتظاظ بع�ض 
الغ��رف، وع��دم �إمكانيّ��ة حركته��م جميع��اً في �آن واح��د في الغرف��ة. وتك��ون �أبرا���ش لاأ�س��رى في �س��جن النق��ب 
�أبرا�شاً م�صنوعة من الحديد، وتكون على �شكل طابقين، وتكون م�ساحة البر�ش تقريباً 80 �سم × 180 �سم.

وق��د تك��ون مث��ل ه��ذه التفا�صي��ل ال�صغ�يرة عاب��رة لأيّ منّ��ا، ولكنّه��ا ت�ش��كّل مفا�ص��ل �أ�سا�س��يّة في حي��اة لاأ�س�ير، 
حي��ث �إنّ تجرب��ة الاعتق��ال لا تنته��ي لأيّ �أ�س�ير بخروج��ه م��ن المعتق��ل، فكثير منه��م ترافقه بع�ض التفا�صيل 
م��ن ال�س��جن ل�س��نوات طويل��ة، كالا�س��تيقاظ باك��راً عل��ى موع��د الع��دد وغيره��ا. يق��ول ر�أف��ت مع��روف في ه��ذا 
ال�س��ياق: "هن��اك بع���ض التفا�صي��ل الت��ي تبق��ى م��ع لاأ�س�ير حت��ى نهاي��ة حيات��ه، وم��ن التفا�صي��ل التي لا زالت 
ترافقن��ي �أنّن��ي حتّ��ى الي��وم �أن��ام في حيّ��ز واح��د دون ح��راك. نم��ت لم��دّة 15 عام��اً في م�س��احة 80 �س��م× 180 

�س��م، وحتّى اليوم �أنام في هذا الحيّز، ولا �أتجاوزه مع �أنّ �س��ريري �أ�صبح �أو�س��ع".

في ال�س��جن، كلّ �ش��يء تُ��رَم من��ه ي�صب��ح ذا قيم��ة �أك�رب، فعل��ى �س��بيل المث��ال يُح��رم لاأ�س��رى من الح�صول 
عل��ى �إب��رة خياط��ة، �أو قدّاح��ات -�إلّ م��ن ن��وع مع�ينّ- و�س��جائر م��ن نوعيّ��ات معينّ��ة، وبالت��الي ينم��و ل��دى 

لاأ�س�ير ب�ش��كل لا �إراديّ �ش��عور برغبة الح�صول على هذه المقتنيات، وحين ي�صادف  
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ما بين تربية الحيوانات وزراعة العد�س
يُع��دّ �س��جن النق��ب �أح��د ال�س��جون الت��ي تتمتّ��ع بخ�صو�صيّ��ة عالي��ة؛ نتيج��ة لوج��ود �أق�س��ام مبنيّ��ة م��ن الخي��م 
و�أخ��رى م��ن الكرفان��ات، �إ�ضاف��ة �إلى �أق�س��ام المب��اني الخر�س��انيّة، وتُكّ��ن ه��ذه الخ�صو�صيّ��ة لاأ�س��رى في بع�ض 
لاأحي��ان م��ن تربي��ة حي��وان يُ�س��مح ل��ه بالدخ��ول �إلى �أح��د ه��ذه لاأق�س��ام، �أو تمكّنه��م من زراع��ة البقوليّات، �أو 
غيره��ا با�س��تخدام القط��ن �أو القط��ع القما�ش��يّة. حي��ث تُكّ��ن مث��ل ه��ذه التج��ارب لاأ�س�ير م��ن الخ��روج م��ن 

ج��دران ال�س��جن، وتخل��ق رواب��ط و�إن كان��ت ب�س��يطة م��ع الحي��اة العاديّ��ة خ��ارج المعتق�لات.

 يق��ول ب�لال ع��ودة في ه��ذا ال�س��ياق �إنّ��ه خ�لال ف�رتة تواج��ده في �س��جن النق��ب، تمكّ��ن في �إح��دى الم��رّات م��ن 
تربية قطّة، وكان ذلك �أثناء تواجده في ق�سم الكرفانات، حيث اعتنى بلال بهذه القطّة منذ لحظة ولادتها 
وحتّى بلغت العام، وذلك قبل �أن يتمّ نقله �إلى ق�سم �آخر. يقول بلال: "ن��شأت علاقة وطيدة ما بيني وبين 
القطّ��ة، فق��د كان��ت تن��ام عل��ى بر�ش��ي وبجانب��ي، وكن��ت �أهت��مّ به��ا و�أرعاه��ا، ودائم��اً �أق��وم ب�إطعامه��ا، وغ�س��لها. 

كان��ت ه��ذه القطّ��ة تمنحني م�س��احة هدوء نف�س��يّ جميل".

كاماير ال�سجن... لحظات لا تُن�سى
ت�س��مح �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون في بع���ض لاأحي��ان للأ�س��رى بالتق��اط �ص��ور م��ع عائلاته��م، حي��ث يت��مّ ذل��ك 
داخ��ل �أ�س��وار ال�س��جن، فتمن��ح لاإدارة المعتقل�ين ث��وانَي مع��دودة للالتق��اء بعائلاته��م دون وج��ود الحواج��ز 
الزجاجيّ��ة  بينه��م؛ وذل��ك لغاي��ات التق��اط �ص��ور تذكاريّ��ة. وت�ش�رتط �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون ب�ش��كل ع��ام �أن 
يك��ون لاأ�س�ير محكوم��اً حتّ��ى يتمكّ��ن م��ن التق��اط ال�ص��ور، ويُ�س��مح ع��ادة ل��لأم ولاأب �أو �أحدهم��ا، وفي �أحي��ان 
قليل��ة للزوج��ة بالدخ��ول لالتق��اط ال�ص��ور، ولا يُ�س��مح للأ�س�ير بالتق��اط ال�ص��ور كلّم��ا �أراد ذل��ك، ب��ل ت�س��مح 
لاإدارة للأ�س�ير بتق��ديم الطل��ب للت�صوي��ر كلّ ب�ضع��ة �أع��وام. روى العدي��د م��ن لاأ�س��رى لم�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير 
�أهمّيّة هذه اللحظات في حياة �أيّ �أ�سير، وحجم الفرح الذي ي�شعر به لاأ�سير عندما يتمكّن من لم�س والده، 

�أو والدت��ه، �أو �أطفال��ه، والاحتف��اظ ب�ص��ورة تذكاريّ��ة معه��م و�إن كان��ت داخ��ل ال�س��جن. 

يق��ول ب�لال ع��ودة: "خ�لال ف�رتة اعتق��الي تمكّن��تُ مرّت�ين م��ن �أخ��ذ �ص��ور تذكاريّ��ة م��ع والدت��ي ووال��دي، 
��ة ج��دّاً، ولا يمكنن��ي ن�س��يانها، كان��ت مليئ��ة بم�ش��اعر مت�ضارب��ة، في�ش��عر لاأ�س�ير  كان��ت ه��ذه اللحظ��ات خا�صّ
بالف��رح والحما���س لملاق��اة لاأه��ل ولاأحبّ��ة، والتمكّ��ن م��ن احت�ضانه��م، �إلّ �أنّ ه��ذه الفرح��ة تبق��ى منقو�ص��ة، 

ويبق��ى �ش��عور لاأ�س�ير بالحرم��ان م��ن حرّيّت��ه مرافق��اً له��ا".

��ن �أح��د لاأ�س��رى وبخا�ص��ة لاأ�س��رى الج��دد م��ن �إدخ��ال �أيّ م��ن ه��ذه المقتني��ات، ت�صب��ح �أ�ش��به بالكن��ز  تمكُّ
للأ�س��رى الموجودين منذ �س��نوات.

�لاصح ح�سين
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هند�سة غايتها ت�سهيل التنكيل بالأ�سرى
ل��ه  يتعرّ���ض  م��ا  �أب��رز  و�أح��د  جمّ��ة،  انته��اكات  �إلى  دائ��م  ب�ش��كل  الاحت�لال  �س��جون  في  لاأ�س��رى  يتعرّ���ض 
��ة، الت��ي يت��مّ �إخ�ض��اع �أع�ضائه��ا �إلى  لاأ�س��رى دوريّ��اً ه��و اقتحام��ات ال�س��جون م��ن قِب��ل الوح��دات الخا�صّ
�ص��ة ومكثّف��ة ح��ول كيفيّ��ة اقتح��ام غ��رف لاأ�س��رى و�أق�س��امهم، والاعت��داء عليه��م بال�ض��رب  تدريب��ات متخ�صّ
الم�ربح، وبمختل��ف لاأ�س��لحة، كال�صواع��ق الكهربائيّ��ة، واله��راوات، والع�ص��يّ، والغ��از ال�س��ام، والم�س��يل للدموع، 

والر�صا���ص المع��دنّي المغلّ��ف بالمطّ��اط.25 

وت�س��اعد هند�س��ة ال�س��جون ب�ش��كل كبير في ت�س��هيل مهمّة هذه الوحدات،  فيتمّ ت�صميم ال�ش��بابيك ولاأبواب 
بحي��ث تتمكّ��ن ه��ذه الوح��دات م��ن ق��ذف عب��وات الغ��از الم�س��يل للدم��وع دون �إ�صاب��ة الوح��دات به��ا؛ ب�س��بب 
تمكّنه��م م��ن �إغ�لاق نواف��ذ لاأب��واب بوا�س��طة دروعه��م، �إ�ضاف��ة �إلى هند�س��ة الغرف��ة القائم��ة عل��ى ع��دم وجود 
الكثير من المقتنيات المتحرّكة داخل الغرف، حيث لا يمكن للأ�س�ير ا�س��تخدام هذه المقتنيات في الدفاع عن 
نف�سه، فالأبرا�ش مثبّتة في الجدران ولاأر�ض، وبالتالي لا يمكن للأ�سرى تحريكها عند ح�صول �أيّة عمليّة 

اقتح��ام، وا�س��تخدامها للاحتم��اء �أو للمواجه��ة.

ي��روي ران��دي ع��ودة تجربت��ه خ�لال �إح��دى الاقتحام��ات ل�س��جن النقب خلال ع��ام 2017 التي تعرّ�ض فيها 
لاأ�س��رى �إلى معاملة همجيّة من قبل وحدات القمع، حيث كانت هذه القوّات تقتحم الغرفة تلو لاأخرى، 
وتق��وم ب�ض��رب قناب��ل الغ��از الم�س��يل للدم��وع، وترم��ي لاأ�س��رى بع��د تكبيله��م �إلى �س��احة الف��ورة، وك�أنّه��ا ترم��ي 
جثثاً حيّة. تعمّدت قوّات القمع و�ضع لاأ�س��رى في �س��احة الفورة، وتركهم ما يقارب ثماني �س��اعات في البرد 

القار���س، وهم مكبّلون على �أر�ضيّة �س��احة الفورة.

يق��ول ران��دي: "بقين��ا عل��ى ه��ذه الحال��ة م��ن الثامن��ة م�س��اءً وحتّ��ى الثالث��ة فج��راً، ونح��ن نئ��نّ م��ن لاألم 
والبرد القار�س، ونواجه ال�ضرب ولاإهانات اللفظيّة وال�سحل، �إنّه �ألٌم لا يُحتمل. كانت القوّات  �أثناء رمينا 
في ال�س��احة موزّع��ة �إلى مجموعت�ين: لاأولى كان��ت تعي��ث في الغ��رف ف�س��اداً وتخريب��اً، وكان �أفراده��ا يك�سّ��رون 
المقتني��ات، والج��دران، و�أب��واب الحمّام��ات، ويلقونه��ا خارج��ا؛ً �أمّ��ا المجموع��ة الثاني��ة فكان��ت تراق��ب وت�ض��رب 
لاأ�س��رى الملُقَي�ين عل��ى لاأر���ض، �إذ كان ممنوع��اً �أن يتح��رّك �أح��د م��ن مكان��ه، حتّ��ى �أنّ هنال��ك مَ��ن مُن��ع م��ن 

��ة لاإ�س��رائيليّة عل��ى  25 للمزي��د ح��ول ه��ذا المو�ض��وع، انظ��ر درا�س��ة م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير لرعاي��ة لاأ�س�ير وحق��وق لاإن�س��ان بعن��وان اعت��داءات الوح��دات الخا�صّ

لاأ�س��رى والمعتقل�ين �أثن��اء النق��ل والاقتحام��ات، 2013، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي: 
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/Natshon_Metseda.pdf. 
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26 راندي عودة، من ذكريّات قمع ال�سجان ووفاء القطط، من�شور بتاريخ 2020/5/13، مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، متوفّر عبر الرابط لاآتي:

 https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650077. 
27 للمزيد انظر �شهادة لاأ�سير عبد الله حميدة، تقرير انتهاكات حقوق لاأ�سايرت ولاأ�سرى 2019، متوفّر عبر الرابط لاآتي:

https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/mdl-tqryr_lnthkt_2020.pdf. 
28 ن�صّ بعنوان من ذاكرة لاأ�سر ل�شهر �أيلول، بلال عودة، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينية، بتاريخ 2020/2/10 متوفّر عبر الرابط لاآتي:

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650161. 

الذه��اب �إلى المرحا���ض، وكان يع��اني م��ن مر���ض ال�س��كريّ، وا�ضطُ��رّ �إلى التب��ول في ملاب�س��ه. وبع��د نح��و �أرب��ع 
�س��اعات م��ن انبطاحن��ا الج�ربيّ عل��ى بطونن��ا، ونح��ن نع��اني �ش��دّة لاألم م��ع اليدي��ن المكبّل��ة وراء ظهورن��ا، 
��ه ال�ضل��وع م��ن لاأر�ضيّ��ة الب��اردة الم���ؤلم ب�ش��كل لم ن�ألف��ه،  مخ��دّرة لا يج��ري ال��دم فيه��ا، وال�ربد ال��ذي تمت�صّ

ب��د�أت ب��وادر ت�ش�ير �إلى احتم��ال انته��اء القم��ع.26

ومّم��ا تج��در لاإ�ش��ارة �إلي��ه �إلى �أنّ �س��جني النق��ب وعوف��ر م��ن �أك�ثر ال�س��جون الت��ي تق��وم فيه��ا ق��وّات القم��ع 
��ة و�أنّ كليهم��ا ي�س��توعبان ع��دداً كب�يراً م��ن المعتقل�ين مقارن��ة م��ع باق��ي ال�س��جون.  باقتحام��ات لل�س��جن، خا�صّ
ة، وخلال عام  فخلال عام 2007، ا�ستُ�شهد لاأ�سير محمد لاأ�شقر عقب اقتحام وح�شيّ للوحدات الخا�صّ
2019 �أُ�صي��ب م��ا يق��ارب 100 �أ�س�ير في �س��جن النق��ب ب�إ�صاب��ات مختلف��ة، ونُق��ل م��ا يق��ارب 15 �أ�س�يراً �إلى 

م�ست�ش��فى �س��وروكا لتلقّ��ي الع�لاج؛ نتيج��ة للإ�صاب��ات الج�س��يمة الت��ي تعرّ�ضوا لها.27

جمالية انقطاع الكهرباء
تم��رّ عل��ى لاأ�س��رى خ�لال ف�ارتت اعتقاله��م ح��وادث ذات تفا�صي��ل �صغ�يرة ج��دّاً، �إلّ �أنّه��ا ت�ش��كّل ذكري��ات 
مف�صليّ��ة للأ�س��رى، يتذكّرونه��ا لأ�ش��هر ول�س��نوات، وم��ن ه��ذه الح��وادث الطريف��ة كان انقط��اع الكهرب��اء 
ع��ن �س��جن النق��ب خ�لال �أح��د �أيّ��ام ال�ش��تاء، حي��ث يق��ول ب�لال ع��ودة: "م��رّ ي��وم لاإثن�ين ب�ش��كل روتين��يّ �إلى 
�أبع��د الح��دود. تّم �إغ�لاق الق�س��م وع��دّ لاأ�س��رى داخ��ل الغ��رف، وو�ضع لاأقف��ال الحديديّة على لاأبواب، وهذا 
لاإج��راء يوميّ��اً يق��وم ب��ه ال�س��جّانون، وعن��د ال�س��اعه التا�س��عة والن�ص��ف م�س��اءً وب�ش��كل مفاج��ئ انقط��ع التيّ��ار 
الكهربائيّ وحلّ الظلام، �إذ �إنّ انقطاع الكهرباء داخل ال�سجن �أمر نادر الحدوث وتحديداً في �ساعات الليل، 
فع�ش��رات لاأ�ضواء ال�ضخمة ت�ضيء �س��احات الق�س��م، وكلّ مكان داخل جدران ال�س��جن، حتّى غرف لاأ�س��رى 
يدخلها ال�ضوء من النوافذ ب�شكل ي�ؤدّي �إلى �إ�ضاءة الغرفة ليلًا، وبالتالي بات الظلام الذي يذكّرنا بالليل 
لا مكان له داخل جدران لاأ�سر. وعلى الفور �ساد لثوانٍ جوّ من الهرج والمرج والفرح الكبير. وفج�أة يخيّم 
�صم��ت رهي��ب دون �أيّ تن�س��يق، �أو طل��ب م��ن �أح��د، ج��اء ال�صم��ت احترام��اً لعتم��ة اللي��ل، ج��اء ال�صم��ت مع�رّباً 

ع��ن حل��م �صغ�ير ج��دّاً، حل��م ب���أن نعي���ش اللّي��ل بظلامه وعتمته ك�س��ائر الب�ش��ر." 28

وعل��ى الرغ��م م��ن �أنّ مث��ل ه��ذه التفا�صي��ل �صغ�يرة ج��دّاً، �إلّ �أنّه��ا ت�ش��كّل نقاط��اً محوريّ��ة للأ�س��رى، وت�رتك 
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فيهم �أثراً قد ي�ستمرّ �إلى ما بعد خروجهم من ال�سجن، فعلى �سبيل المثال ي�يرش �إيهاب م�سعود �إلى �أنّه ق�ضى 
في ال�س��جن م��ا يزي��د ع��ن 15 عام��اً، وط��وال ه��ذه لاأع��وام لم يتمكّ��ن يوم��اً م��ن ر�ؤي��ة الظ�لام  كام�لاً، فخلال 
�س��اعات الم�س��اء تت��مّ �إن��ارة ال�س��احة بوا�س��طة �أ�ض��واء كب�يرة، ويق��وم ال�س��جّانون كلّ ن�ص��ف �س��اعة بجول��ة عل��ى 
��د م��ن وج��ود لاأ�س��رى، وخ�لال ه��ذه العمليّ��ة يتعمّ��د ال�س��جّانون ت�س��ليط لاإن��ارة عل��ى لاأ�س��رى  الغ��رف؛ للت�أكُّ
د من وجودهم؛ لاأمر الذي انعك���س على م�س��عود بعد خروجه من ال�س��جن، حيث  في �أبرا�ش��هم لغايات الت�أكُّ

�أ�صب��ح م��ن ال�صع��ب علي��ه الن��وم في و�س��ط غير معتم ب�ش��كل كامل.

ويق��ول الدكت��ور فتح��ي فليف��ل في ه��ذا ال�س��ياق �إنّ ق�ضيّ��ة لاإن��ارة في ال�س��جون، وردّة فع��ل لاأ�س�ير تجاه لاإنارة 
د بحيث ي�صبح لاأ�س�ير معتاداً ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ على النوم في و�س��ط فيه �إنارة  والظلام ت�أتي �إمّا على �ش��كل تعوُّ
كم��ا كان الح��ال بالن�س��بة ل��ه في ال�س��جن، �أو �أنّ ه��ذه لاإن��ارة ت�صب��ح عام��ل ا�س��تثارة لذكري��ات ال�س��جن لدي��ه، 
فيح��اول لاأ�س�ير تجنّبه��ا؛ وذل��ك لأنّ مفه��وم ال�ض��وء والعتم��ة ي�صب��ح في مثل هذه الحالات مفهوماً مرتبطاً 

بعوام��ل �أخ��رى ت�س��تثير ذكري��ات لاأ�س�ير، وتجربت��ه في المعتق��ل.
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1:100

مخطط  م�سقط �أفقي في خيمة - �سجن النقب

.1

.2

.3

مدخل الخيمة 
 �سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 200 �سم * 120 �سم

�أعمدة الخيمة
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مخطط  م�سقط �أفقي في ق�سم الخيم - �سجن النقب

1:500

.1

.2

.3

.4

.5

.6

مدخل الق�سم ومنها يتم الخروج والدخول للق�سم
خيم لاأ�سرى �أبعاد 12م * 6م

مطبخ الق�سم- كونتيرنات »حاويات معدنية«
حمامات الق�سم- كونتينر »حاويات معدنية«
�شاورات الق�سم- كونتينر »حاويات معدنية«

�ساحة الق�سم
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مخطط م�سقط �أفقي في كرفان - �سجن النقب

.1

.2

.3

.4

مدخل الكرفان
 �سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 180�سم * 80 �سم

حمام الكرفان مكون من مرحا�ض فرنجي ومغ�سلة ويتم �إغلاقه بال�ستائر 
�شبابيك كرفان عر�ض 100�سم * ارتفاع 50 �سم

1:50
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سجن إيشل

بوابة الهدف الإخبارية
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سجن إيشل

��ت الزنزان��ة في الحقب��ة �ألم��اً بع��د حداثيّ��ة في واق��ع ال�س��جون لاإ�س��رائيليّة ع��ن القي��ام ببع���ض وظائفه��ا،  ولم��ا كفَّ
الحرمان من ال�ضوء ولاإخفاء، واحتفظت بوظيفتها الثالثة، الحب���س الذي يُعدّ حب�س��اً يحجب ال�شم���س عن 
لاأ�سير، ولا يخفيه مقيّداً في دهاليز مظلمة تحت لاأر�ض، ف�إنّ ذلك لا يعني �أنّ ال�سجن تحوّل لأقلّ فظاعة 
وق�سوة، و�إنّا انتقل من ا�ستهدافه ج�سد لاأ�سير، و�صار مو�ضوعه عقل لاأ�سير الذي يُراد له �أن يتحوّل �إلى 

زنزانة فعليّة، وحوا���س لاأ�س�ير لأدوات تعذيب.
وليد دقّة- حرّر نف�سك بنف�سك

يق��ع �س��جن �إي�ش��ل في المنطق��ة الجنوبيّ��ة بالق��رب م��ن منطق��ة بئ��ر ال�س��بع، وه��و �أح��د �أربع��ة �س��جون موج��ودة في 
��ع واح��د، حي��ث يوج��د كلّ واح��د م��ن ه��ذه ال�س��جون منف�ص�لاً ع��ن لاآخ��ر، وه��ي: "اوهل��ي كي��دار"، و"�إي�ش��ل"  تجمُّ
لل�سجناء لاأمنيّين، و�سجن "ديكل" لل�سجناء الجنائيّين، و�سجن "�أيلا" المغلق، الذي يُ�ستخدم للعزل في حالات 
معيّن��ة، كالإ�ض��راب ع��ن الطع��ام.29  تُظه��ر ال�ص��ور الجوّيّ��ة التالي��ة وج��ود تغيّي��ن �أ�سا�س��يّين عل��ى المجمّ��ع حا�صلة 
خ�لال لاأع��وام م��ا ب�ين 2011 و2013 الت��ي تتج�سّ��د بالل��ون البرتق��الّي، حي��ث تّم��ت �إ�ضاف��ة مبني�ين �إلى 
المجمّ��ع، �أمّ��ا خ�لال لاأع��وام 2013 و2016 تّم ت�س��ييج ج��زء كب�ير م��ن قطع��ة �أر���ض مج��اورة للمجمّ��ع،  �إ�ضافة 
�إلى فت��ح طري��ق مح��اذٍ له��ا؛ لاأم��ر ال��ذي يمهّ��د �إلى ا�س��تخدام ه��ذه لاأر���ض لغايات تو�س��عة و�إ�ضافة مبانٍ  جديدة 

�إلى المن�ش���أة.
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29  للمزيد انظر: خارطة ال�سجون ومراكز الاعتقال، م�ؤ�سّ�سة ال�ضمير لرعاية لاأ�سير وحقوق لاإن�سان، متوفّر عبر الرابط لاآتي:

 https://www.addameer.org/ar/prisons-and-detention-centers.
 

�أق�سام ال�سجن لاأ�سا�سيّة
ينق�س��م �س��جن �إي�ش��ل ب�ش��كلٍ �أ�سا�س��يّ �إلى 3 �أق�س��ام، تّم تخ�صي���ص اثن�ين منه��ا للأ�س��رى لاأمنيّ�ين، و�آخ��ر 
لل�س��جناء المدنيّ�ين، ويطل��ق لاأ�س��رى عل��ى ه��ذه لاأق�س��ام �أرق��ام 17/16/15، علم��اً ب���أنّ ه��ذه لاأرق��ام لا 
تتواف��ق م��ع لاأرق��ام الت��ي ت�س��تخدمها لاإدارة له��ذه لاأق�س��ام 12/11/10. وي�أت��ي ه��ذا الاخت�لاف الب�س��يط  
نوع��اً م��ن التم��رّد عل��ى �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون، و�إنْ كان مث��ل ه��ذا التم��رّد ب�س��يطاً م��ن حي��ث ال�ش��كل، �إلّ �أنّ��ه 

يع�رّب ع��ن رف���ض لاأ�س��رى الدائ��م لمنظوم��ة الاحت�لال م��ن خ�لال �أ�صغ��ر التفا�صي��ل.

وينق�س��م كلّ ق�س��م في �س��جن �إي�ش��ل �إلى 18 غرف��ة، بواق��ع 8 �أ�س��رى في كلّ غرف��ة؛ �أيّ م��ا مجموع��ه 148 
�أ�س�يراً، وتبل��غ م�س��احة الغرف��ة في �س��جن �إي�ش��ل 7×10 م�ارتً، ويُحت�س��ب م��ن ه��ذه الم�س��احة �أي�ض��اً م�س��احة 
الحمّام الموجود في الغرف. وكانت �إدارة م�صلحة ال�س��جون �س��ابقاً ت�ضع في هذه الغرف 6 �أبرا���ش، حيث كان 
يتواج��د فيه��ا 12 �أ�س�يراً، �إلّ �أنّ��ه خ�لال ال�س��نوات لاأخ�يرة، وبع��د �ص��دور ق��رار المحكم��ة لاإ�س��رائيليّة العلي��ا 
بخ�صو���ص تو�س��عة الم�س��احة في ال�س��جون، قام��ت �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون بب��دء العم��ل عل��ى تخفي���ض �أع��داد 

لاأ�س��رى في الغ��رف؛ به��دف زي��ادة الم�س��احة ال�ش��خ�صيّة الموج��ودة.

الغرف
تك��ون الغ��رف في �س��جن �إي�ش��ل م�س��تطيلة ال�ش��كل، وتحت��وي الغرف��ة عل��ى �ش��بّاك مقاب��ل لب��اب الغرف��ة، بحي��ث 
يكون هذا ال�شبّاك ما بين بر�ينش، ويبعد عن كلّ منهما تقريباً 5-15 �سم، ويكون مغطّى ب�شبك وق�ضبان 
حديديّة �أ�س��طوانيّة ال�ش��كل، ويطلّ على حائط من الزينكو الطويل الذي يتجاوز طوله 2.5 متر، ويبعد 
هذا الحائط عن ال�شبّاك ما يقرب متراً و20 �سم، ولكنه في الق�سمين 16 و17 يبعد فقط 20-30 �سم. 
ويحجب وجود هذا الحائط ر�ؤية �أيّ �شيء خارج الغرفة، كما �أنّه يحجب الهدف لاأ�سا�سيّ من ال�شبّاك وهو 
التهوية، حيث �إنّ وجود حائط بهذا الارتفاع من ��شأنه �أن يحجب دخول الهواء �إلى الغرفة، بل على العك�س 

من ذلك يت�سبّب هذا الحائط في الكثير من لاأحيان بتحويل الغرف �إلى مكان �شديد الحرارة.

وتحت��وي كلّ غرف��ة عل��ى تلف��از يوج��د في��ه 11 محطّ��ة تلفزيونيّ��ة، يت��مّ تحديده��ا م��ن قب��ل �إدارة م�صلح��ة 
ال�س��جون، ويتمّ بالعادة تغيير بع�ض هذه القنوات بين الفينة ولاأخرى؛ نتيجة للتفاو�ض ما بين لاأ�س��رى 
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ولاإدارة، حي��ث �إنّ الج��زء لاأك�رب م��ن ه��ذه المحطّ��ات ه��ي محطّ��ات عامّ��ة ولي�س��ت محطّ��ات فل�س��طينيّة �أو 
محلّيّ��ة، وي�أت��ي ه��ذا �ضم��ن �سيا�س��ة الاحت�لال الدائم��ة بمحاول��ة �إبع��اد الفل�س��طينيّ ع��ن مجتمع��ه وحرمان��ه 
م��ن معرف��ة م��ا ي��دور خ��ارج �أ�س��وار ال�س��جن. وتحت��وي كذل��ك الغرف��ة عل��ى بلاط��ة، و�س��خّان كهربائ��يّ للمي��اه، 
وبع�ض الحلل التي يتمّ ا�س��تخدامها في تح�يرض الطعام، مثل:  طنجرة، ومقلاة، و�إبريق لل�ش��اي والقهوة.

 
تحت��وي الغرف��ة عل��ى حمّ��ام ودو���ش، حي��ث تبل��غ م�س��احة الحمّ��ام تقريب��اً 2×2 م�رت، وفي��ه مقع��د للحمّ��ام 
يعم��ل بنظ��ام ال�ش��فط؛ �أيّ نظ��ام �أق��رب �إلى نظ��ام الطائ��رات، ودو���ش، وخزان��ة م�صنوع��ة م��ن ال�ستانل���س يت��مّ 
ا�س��تخدامها لو�ض��ع بع���ض متعلّق��ات الحمّ��ام. ويك��ون الحمّ��ام �أ�ش��به بمربّ��ع مفتوح من ال�ش��قّ ال�س��فليّ وال�ش��قّ 
العلويّ بم�سافة تقريبية 30-40�سم؛ لاأمر الذي كان ي�ضطرّ لاأ�سرى �إلى ا�ستخدام قطعة من القما�ش  
لتغطي��ة ه��ذه الفتح��ات، في محاول��ة منه��م لل�ش��عور بن��وع م��ن الخ�صو�صيّ��ة �أثن��اء ا�س��تخدام الحمّ��ام. وتك��ون 
ما�س��ورة المياه في الدو���ش رفيعة، وهي �أ�ش��به بفتحة حنفيّة �صغيرة جدّا؛ً لاأمر الذي كان يدفع لاأ�س��رى في 
بع���ض لاأحي��ان �إلى ا�س��تخدام زجاج��ات الك��ولا، �أو �أيّ �أنابي��ب متوف��رة لديه��م لغاي��ات رف��ع �ضغ��ط المي��اه �أثن��اء 

نزولها.

لاإنارة 
تحت��وي الغ��رف في �س��جن �إي�ش��ل ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عل��ى 3 وح��دات �إن��ارة )نيون��ات( تك��ون موزّع��ة عل��ى ط��ول 
�س��قف الغرف��ة، بحي��ث تك��ون كلّ وح��دة ه��ي عب��ارة ع��ن عم��ودَي �إن��ارة يت��مّ تغطيته��ا بعلب��ة بلا�س��تيك �ش��فّافة. 
وتعمد �إدارة م�صلحة ال�س��جون �إلى تفكيك هذه النيونات كلّما دخلت للتفتي���ش حيث تخ�ش��ى �إدارة ال�س��جن 
م��ن قي��ام لاأ�س��رى بتخبئ��ة �أيّ م��وادّ فيه��ا. و�أ�ش��ار ع��دد م��ن لاأ�س��رى �إلى �أنّ لاإن��ارة ال�صناعيّ��ة الموج��ودة في 
�ض لاأ�سرى �إلى ال�شم�س ب�شكل دائم، بالتوازي مع عدم وجود �أفق وا�سع للأ�سير لينظر  الغرف، وعدم تعرُّ
���ض الدائم للإنارة ال�صناعيّة. �إلي��ه خَلَ��ق ل��دى الكث�ير منه��م م�ش��اكل �صحّيّ��ة، و�آلام في العين�ين نتيجة للتعرُّ

التفتي�ش والدقّ
يتعرّ���ض لاأ�س��رى في �س��جن �إي�ش��ل كم��ا ه��و الح��ال بالن�س��بة للأ�س��رى في بقي��ة ال�س��جون �إلى التفتي�ش��ات 
الدوريّ��ة، والمتمثّل��ة بالدخ��ول لغاي��ات ع��دّ لاأ�س��رى ث�لاث م��رّات يوميّ��اً، تك��ون موزّع��ة عل��ى ف�رتة ال�صب��ح 
والظه�يرة والمغ��رب. �أمّ��ا فيم��ا يتعلّ��ق بال��دقّ، فيت��مّ مرّت�ين خ�لال الي��وم م��رّة �صباحاً، ومرّة م�س��اء قبل العدد 

النهائ��يّ. 

الفورة
 تختل��ف الف��ورة الموج��ودة في �س��جن �إي�ش��ل م��ن ق�س��م �إلى �آخ��ر، فعل��ى �س��بيل المث��ال تبل��غ م�س��احة الف��ورة 
الموج��ودة في ق�س��م 15 )25( م�ارتً مربّع��اً، وه��ي تُع��دّ �أك�رب ف��ورة موج��ودة في ال�س��جن، وه��ذا بخ�لاف الف��ورة 
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الموجودة في  ق�سم 17 التي تُعدّ فورة �صغيرة نوعاً ما. ويخرج لاأ�سرى �إلى الفورة على �شكل تجمّعات حيث 
تخ��رج كلّ 9 غ��رف �إلى الف��ورة �س��ويّةً، وتحت��وي الف��ورة عل��ى حمّ��ام �صغ�ير، ومقع��د م�صن��وع م��ن الباط��ون 
ممتدّ على طول الفورة لغايات تمكين لاأ�سرى من الجلو�س عليه. وعلى الرغم من �أهمّيّة هذا المقعد، �إلّ 
�أنّ��ه ب�ش��كل �أو ب�آخ��ر يُ�س��هم  في تقلي���ص الم�س��احة الموج��ودة للأ�س��رى. وتحت��وي الف��ورة �أي�ض��اً عل��ى ب��رّاد للمي��اه، 
وعقلة للريا�ضة، ومتوازٍ وهو �أ�سطوانتان حديديّتان مثبّتتان بالأر�ض لغايات تمكين لاأ�سرى من ممار�سة 

الريا�ضة وا�س��تخدامها.

ولا يمك��ن للأ�س��رى في �س��جن �إي�ش��ل التعرّ���ض لل�شم���س م��ن خ�لال الجلو���س في الف��ورة؛ وذل��ك لأنّ الف��ورة 
م�سقوفة بالباطون ب�شكل �شبه كامل، حيث يغطّي الباطون �ساحة الفورة ب�شكل كامل با�ستثناء جزء �صغير 
منه��ا، م�س��احته ح��والي 120 �س��م ×7 �أمت��ار، حي��ث �إنّ ه��ذه ه��ي الم�س��احة الوحي��دة غ�ير المغطّ��اة م��ن الف��ورة 
بالباط��ون �إلا �أنّه��ا مغطّ��اة بال�شِ��باك الحديديّ��ة، وه��ي المج��ال الوحي��د للأ�س��رى لتعري���ض �أج�س��ادهم لأ�ش��عّة 
ال�شم���س. وتح��دّ ه��ذه الم�س��احة �أي�ض��اً م��ن �إمكانيّ��ة الت�شمّ���س، حي��ث �إنّ �أ�ش��عّة ال�شم���س ت�صله��ا خ�لال �س��اعات 
ال�صب��اح �إلّ �أنّ��ه في ف�رتة الع�ص��ر ي�صب��ح م��ن ال�صع��ب ج��دّاً، �أو حتّ��ى الن��ادر الح�ص��ول عل��ى �أ�ش��عّة ال�شم���س م��ن 
خلالها؛ لاأمر الذي يزيد من �صعوبة لاأمر، حيث يتواجد عدد كبير من لاأ�سرى في مكان �ضيّق ومتّ�سع 

�صغ�ير ج��دّاً للتعرّ�ض لأ�ش��عّة ال�شم���س.

�صة  تُفت��ح �س��احة الف��ورة للأ�س��رى م��ن ال�س��اعة 6:30 �صباح��اً حتّ��ى 7:15، حي��ث تك��ون ه��ذه الف�رتة مخ�صّ
ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ لممار�س��ة الريا�ض��ة. �أمّ��ا ع��ن �س��اعات النه��ار، فيخ��رج لاأ�س��رى �إلى الف��ورة 4 م��رّات �أخ��رى، 
وتكون مدّة كلّ فورة  �س��اعة وخم�س��اً و�أربعين  دقيقة. ولا يقت�صر مو�ضوع تغطية �س��احة الفورة فقط على 
�ض �إلى �أ�ش��عّة ال�شم���س بل يمتدّ �أي�ضاً �إلى تحويل �س��احة الفورة �إلى مكان مليء  حرمان لاأ�س��رى من التعرُّ
بال�ضو�ضاء، ومن المزعج الجلو���س فيه، ففي ظلّ وجود عدد كبير من لاأ�س��رى في �س��احة مغلقة، وجميعهم 

يتكلّم��ون في �آن واح��د، فت�صب��ح �س��احة الف��ورة مكان��اً ذا �ضو�ض��اء عالي��ة ج��دّاً.

ي�س��تذكر ر�أف��ت مع��روف في ه��ذا ال�س��ياق �أح��د المواق��ف الطريف��ة مع��ه، فبع��د ق�ض��اء �س��نوات ع��دّة في �س��جن 
�إي�شل من عدم التعرّ�ض لأ�شعّة ال�شم�س، نُقل �إلى �سجن ريمون، فيقول معروف: عندما دخلت �إلى ق�سم 4 
في �س��جن ريم��ون تفاج���أت ب���أنّ ل��وني باه��ت، ولا �أُ�ش��به لاأ�س��رى لاآخري��ن، و�أدرك��ت حينه��ا �أنّ طبيع��ة لاإغ�لاق 

الت��امّ الموج��ود في �س��جن �إي�ش��ل ال��ذي حرمن��ي م��ن التعرّ���ض لأ�ش��عّة ال�شم���س جعلن��ي م�صف��رّ اللون.

مدى الر�ؤية
يعاني لاأ�س��رى في ال�س��جون المركزيّة ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ من عدم وجود للأ�س��رى مدًى للنظر، حيث لا يتجاوز 
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مدى النظر للأ�سير في الغرف ثمانية �أمتار، وفي �ساحات الفورة لا يتجاوز مدى النظر للأ�سير في �أق�صى 
حالات��ه ال��ـ50 م�ارتً، وت���ؤدّي ه��ذه الق�ضيّ��ة �إلى الت�س��بّب ب�إ�ش��كاليّات في النظ��ر، كالإ�صاب��ة بق�ص��ر النظ��ر �أو 
طول��ه، حي��ث �إنّ �أبع��د نقط��ة يمك��ن للأ�س�ير �أن ينظ��ر �إليه��ا تبع��د عن��ه 50 م�ارتً، وبالت��الي تعت��اد �أع�ين 

لاأ�س��رى عل��ى ه��ذا لاأف��ق وي�صب��ح م��ن ال�صع��ب عل��ى �أيّ منه��م �أن ي��رى �أيّ �ش��يء يبع��د ع��ن هذه الم�س��افة.

يق��ول ر�أف��ت مع��روف في ه��ذا ال�س��ياق: في ع��ام  2006 دخل��تُ �إلى �س��جن ع�س��قلان، كن��ت �آن��ذاك �أق��ف عن��د 
ب��اب الغرف��ة و�أنظ��ر �إلى التلف��از الموج��ود في نهاي��ة الغرف��ة، و�أق��ر�أ �ش��ريط لاأخب��ار الموج��ود �أ�س��فل ال�شا�ش��ة. 
بع��د 5 �س��نوات، انتقل��ت �إلى �س��جن ريم��ون، وعندم��ا دخل��تُ �إلى الغرف��ة وقف��ت عن��د بابه��ا وحاول��ت �أن �أق��ر�أ 
�ش��ريط لاأخب��ار لأتفاج���أ ب�أنّن��ي غ�ير ق��ادر عل��ى ق��راءة الخ��طّ ذات��ه وم��ن الم�س��افة نف�س��ها؛ لاأم��ر ال��ذي دفعن��ي 
�إلى الانتقال �إلى �سجن النقب، حيث يوجد هناك م�ساحة �أكبر بع�ض ال�شيء، و�أفُق �أو�سع للر�ؤية، وكلّ ذلك 

لمحاول��ة تح�س�ين نظ��ري.

لاإهمال الطبّيّ
يع��اني لاأ�س��رى في �س��جون الاحت�لال م��ن لاإهم��ال الطبّ��يّ المتمثّ��ل في ت�أخ�ير توف�ير الع�لاج للأ�س��رى، �أو 
تق��ديم الع�لاج ال�لازم له��م ب�ش��كل منقو���ص، �أو غيره��ا م��ن �أوج��ه لاإهم��ال الطبّ��يّ، �إلّ �أنّ تواجُ��د لاأ�س��رى 
ل�سنوات طويلة في بيئة غير ملائمة، ولا تحتوي على �أب�سط مقوّمات الحياة لاآدميّة يت�سبّب في الكثير من 
لاأحيان بتفاقم الو�ضع ال�صحّيّ للكثير منهم. فكما �أ�ش��ار عدد كبير من لاأ�س��رى لم�ؤ�سّ�س��ة ال�ضمير، تلعب 
بيئ��ة ال�س��جن دوراً �أ�سا�س��يّاً في الكث�ير م��ن لاأحي��ان بتفاق��م الو�ض��ع ال�صحّ��يّ للأ�س�ير، حي��ث ت�س��بّب رطوب��ة 
الجدران وانعدام التهوية المنا�سبة �إ�صابة لاأ�سرى ب�أمرا�ض في الجهاز التنفّ�سيّ -�أو تفاقم و�ضعهم ال�صحّيّ 
في ح��ال ت�ش��خي�صهم به��ذه لاأمرا���ض �س��ابقاً- ك�ضي��ق التنفّ���س، والته��اب ال�ش��عب الهوائيّ��ة، وم�ش��اكل الجي��وب 

لاأنفيّ��ة، وال�ص��داع، و�ضع��ف الر�ؤية.

 �ألوان مقيتة
يت��مّ ده��ان غ��رف لاأ�س��رى في �س��جن �إي�ش��ل بالل��ون لاأبي���ض، في ح�ين تُده��ن ال�ش��بابيك ولاأب��واب بالل��ون 
لاأزرق، وه��و الح��ال في معظ��م ال�س��جون �إن لم يك��ن جميعه��ا، ولا ي�س��مح للأ�س��رى بارت��داء جمي��ع لاأل��وان 
حيث يحظر عليهم ارتداء لاألوان القريبة لألوان العاملين في م�صلحة ال�سجون كاللون لاأزرق والكحليّ. 
حيث �أ�ش��ار العديد من لاأ�س��رى �إلى �أنّ اللون البنيّ هو �أكثر لون يراه المعتقل، فهو اللون المفرو�ض عليهم 
��ح مث��ل ه��ذه الممار�س��ات تم��ادي دول��ة الاحت�لال في التنكيل بالأ�س��رى، حيث  بحك��م ملاب���س ال�ش��ابا�ص. وتو�ضّ
يمت��دّ تقيي��د لاأ�س��رى �إلى التحكّ��م ب�أل��وان ملاب�س��هم، و�ص��ولًا �إلى التحكّ��م ب�ش��كل ه��ذه الملاب���س، حي��ث تمن��ع 
�إدارة م�صلحة ال�س��جون بالعادة الملاب���س التي تحتوي على �س��حّابات، �أو �أربطة، �أو جيوب، �أو قبّعات متّ�صلة 
بالملاب�س. وتترك مثل هذه الممار�سات �أثراً كبايرً في نفو�س لاأ�سرى، حيث ت�ستمرّ في تذكيرهم ب�أنّهم رهن 
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الاعتق��ال، و�أنّ المعتق��ل مراق��ب ط��وال الوق��ت حتّ��ى و�إن كان ذل��ك في �أب�س��ط لاأم��ور كالملاب���س الت��ي يرتديه��ا 
يوميّاً.

ويق��ول الدكت��ور فتح��ي فليف��ل في ه��ذا ال�س��ياق �إنّ علاق��ة كلّ �أ�س�ير م��ع لاأل��وان المحيط��ة ب��ه تختل��ف ع��ن 
لاآخر، ولكنّها تتركّز ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ بثلاث طرق للتعامل معها، حيث �إنّ ر�ؤية بع�ض لاألوان ب�ش��كل متكرّر 
ولف�ارتت طويل��ة، كالل��ون البن��يّ، �أو لاأزرق، �أو لاأبي���ض يخل��ق ل��دى لاأ�س�ير �إمّ��ا نوع��اً م��ن المي��ل �إلى ه��ذه 
لاأل��وان  والتماه��ي معه��ا؛ نتيج��ة الاعتي��اد عليه��ا حي��ث ت�صب��ح ه��ذه لاأل��وان ه��ي لاأق��رب �إلى لاأ�س�ير، �أو 
�أنّ��ه يرف���ض ه��ذه لاأل��وان بع��د التح��رّر، حي��ث ترتب��ط في ه��ذه الحال��ة لاأل��وان بمفاهي��م ودلالات ذات علاق��ة 
بال�س��لطويّة ولاأَ�سْ��ر؛ لاأم��ر ال��ذي ينفّ��ر لاأ�س�ير منه��ا، ويولّ��د لدي��ه م�ش��اعر �س��لبيّة تجاهه��ا، حي��ث تُذكّ��ر 
ه��ذه لاأل��وان لاأ�س�ير ب�أنّ��ه كان لف�رتة م��ن الزم��ن مرغم��اً عل��ى النظ��ر �إليه��ا وارتدائه��ا،  و�أنّه��ا كان��ت لاأل��وان 
الوحي��دة المحيط��ة ب��ه، في ح�ين ينج��ح ج��زء م��ن لاأ�س��رى في الت�صال��ح م��ع ه��ذه لاألوان، وبن��اء علاقة جديدة 
معه��ا تختل��ف ع��ن العلاق��ة ال�س��ابقة والمفاهي��م النا�ش��ئة؛ نتيج��ة لتجرب��ة الاعتق��ال والتعاط��ي الق�س��ريّ م��ع 

ه��ذه لاأل��وان.

�إ�شكاليات حياتيّة
يع��اني لاأ�س��رى ب�ش��كل دائ��م م��ن طبيع��ة �إقامته��م وعي���ش حي��اة ب�أكمله��ا داخ��ل غ��رف �صغ�يرة تفتق��ر �إلى 
�أب�س��ط مقوّم��ات الحي��اة لاآدميّ��ة، كافتقاره��ا �إلى �س��بل التهوي��ة المنا�س��بة. حي��ث ي�ضط��رّ لاأ�س��رى ب�ش��كل �ش��به 
يوم��يّ -�إن لم يك��ن يوميّ��اً- �إلى الطب��خ في ه��ذه الغ��رف، وفي الكث�ير م��ن لاأحي��ان يُ�ضط��رّون �إلى قل��ي بع���ض 
لاأطعم��ة في داخ��ل الغ��رف، في�ستن�ش��ق لاأ�س��رى ه��ذه لاأبخ��رة والزي��وت كافّ��ة، وي��زداد لاأمر �س��وءاً بالطبع في 

ث��مّ م��ا الحاج��ة �إلى الجه��ات �إذا كان��ت كلّ البدائ��ل م�س��تطيلة؟ هند�س��ة الم�س��تطيلات، حج��رة ال�س��جن 
وك��ذا �س��احة الق�س��م وكلّ المراف��ق، وك��ذا قاع��ة الزي��ارات كلّه��ا م�س��تطيلات مت�آكل��ة الل��ون لاأزرق �أبي���ض. 
وهذا بخلاف الطبيعة، حيث لاأزرق لاآتي من ال�سماء ولاأبي�ض لاآتي من ال�سماء ومن �أعالي الجبال 
المك�س��وّة بالثل��وج. لاأزرق-�أبي���ض لي�س��ا لون�ين، �إنّهم��ا ل��ون واح��د. ولا مج��ال ل�س��وء الفه��م ولا للخط���أ في 

التو�صي��ف. �إنّ��ه ل��ون الم�ش��روع.
�أمير مّخول 30

30  ن�صّ بعنوان من ذكريات ال�سجن ولعبة الن�سمات، من�شور بتاريخ 2020/7/8، مجلّة الدرا�سات الفل�سطينيّة، متوفّر عبر الرابط لاآتي: �ص 48.

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650309. 
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حال��ة تواج��د �أ�س��رى مدخّن�ين في الغ��رف. وعل��ى الرغ��م م��ن انع��دام �إمكانيّ��ة تهوية الغرف ب�ش��كل حقيقيّ �إلّ 
�أنّ لاأ�س��رى يحاول��ون ب�ش��كل دائ��م التغلّ��ب عل��ى مث��ل ه��ذه لاإ�ش��كاليّات م��ن خ�لال محاول��ة تنظي��ف الجدران 
ولاأبرا���ش با�س��تخدام الكل��ور وم�س��احيق التنظي��ف والغ�س��يل؛ لاأم��ر ال��ذي �أث��اره العدي��د من لاأ�س��رى خلال 
مقابلاته��م قائل�ين: �إذا كان��ت ج��دران ه��ذه الغ��رف تتّ�س��خ نتيج��ة لوج��ود كلّ ه��ذه لاأبخ��رة، والزي��وت، فكي��ف 

ه��و الح��ال بالن�س��بة لرئت��ي لاأ�س��رى الت��ي ت�ستنت�ش��ق  يوميّ��اً ه��ذه الزي��وت ولاأبخ��رة؟

�أبرا�ش حديديّة مقيتة
تك��ون لاأبرا���ش في �س��جن �إي�ش��ل  ق�ضب��ان �أ�س��طوانيّة حديديّ��ة تخ��رج م��ن ج��دران الغرف��ة، حي��ث تك��ون ه��ذه 
لاأ�س��طوانات معلّق��ة عل��ى �ش��كل بر�ش�ين: �أحدهم��ا �أر�ض��يّ ولاأخ��ر عل��ويّ، ويك��ون حج��م كلّ تخ��ت م��ن ه��ذه 
بحج��م تقريب��اً 190×90 �س��م، ويت��مّ تثبي��ت ه��ذه لاأبرا���ش با�س��تخدام براغ��ي كب�يرة الحج��م تمن��ع تفكيك 
ه��ذه لاأبرا���ش ب���أيّ �ش��كل م��ن لاأ�ش��كال، وذل��ك لغاي��ات من��ع لاأ�س��رى م��ن ا�س��تخدام لاأبرا���ش لأيّ��ة غاي��ة 
�أخ��رى، ك�إغ�لاق ب��اب الغرف��ة �أو ال�ش��بّاك، ويت��مّ و�ض��ع ل��وح من الحديد على هذه الق�ضبان �أ�سا�س��اً للأبرا���ش، 
ويحتوي كلّ لوح على ثمانية ثقوب دائريّة ال�ش��كل، يكون الهدف منها هو تهوية الفر�ش��ات. وتوفّر لاإدارة 
في �سجن �إي�شل فر�شات رفيعة يكون �سُمكها 6 �سم تقريباً، �إلّ �أنّها بعد �أقلّ من �شهر من ا�ستخدامها ي�صبح 
�سُ��مك الفر�ش��ة 2 �س��م تقريب��ا؛ً لاأم��ر ال��ذي يت�س��بّب ب���آلام  في الظه��ر للأ�س��رى، فف��ي ظ��لّ ع��دم �آدميّ��ة ه��ذه 
الفر�ش��ات، ووج��ود ل��وح م��ن ال�ص��اج المثق��وب ي�ش��عر لاأ�س�ير وك�أنّ��ه نائ��م عل��ى الحدي��د. ونتيج��ة لع��دم وج��ود 
تهوية كافية في الغرف وعدم �إمكانيّة ت�شمي���س الفر�ش��ات في �س��احة الفورة ب�س��بب عدم دخول �أ�ش��عة ال�شم���س 
�إلى الج��زء لاأك�رب منه��ا، ي�ضط��رّ لاأ�س��رى في الكث�ير م��ن لاأحي��ان �إلى توجي��ه الم��راوح �إلى الفر�ش��ات، به��دف 

تج��اوز �إ�ش��كاليّة انع��دام التهوية.

مكتبات بموارد محدودة
عل��ى م��رّ ال�س��نوات، �أن�ش���أ لاأ�س��رى مكتب��ات في ال�س��جون وذل��ك في �إط��ار �س��عي متوا�ص��ل م��ن الحرك��ة لاأ�س�يرة 
للمحافظ��ة عل��ى م�س��توى ثق��افّي وتعليم��يّ، ويحت��وي �س��جن �إي�ش��ل عل��ى غرف��ة مخ��زن ق��ام لاأ�س��رى بتحويلها 
�إلى مكتب��ة، حي��ث يحتف��ظ لاأ�س��رى فيه��ا بم��ا يق��ارب 1500-1800 كت��اب، ولا يدخ��ل جميع لاأ�س��رى �إلى 
ه��ذه الغرف��ة، ولك��ن يدخله��ا �أ�س�ير مع�ينّ وه��و م��ن يُطل��ق علي��ه  �أم�ين المكتب��ة، وه��و م��ن يق��وم بجم��ع قائم��ة 

في �س��جن �إي�ش��ل، كلّ م��ا ي�ص��ل لاأ�س��رى ي�ص��ل مت�أخّ��راً، فالكانتين��ا ت�ص��ل �إلى لاأ�س��رى كلّ 40 يوم��اً، 
وهن��اك الكث�ير م��ن الفواك��ه والخ�ض��ار الت��ي لا يت�س��نّى للأ�س��رى �أن يتذوّقوه��ا ط��وال ف�رتة تواجده��م في 
ال�سجن. ف�أنا �شخ�صيّاً طوال فترة اعتقالي لم �أذق طعم فاكهة الجوافة، �أو طعم اللوز لاأخ�ضر، وطوال 

15 �س��نة، تمكّن��ت م��رّة واح��دة م��ن تن��اول البطي��خ، ومرّة كلّ �س��نة يت�س��نّى لنا تن��اول الملوخيّة.
ر�أفت معروف
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الكت��ب الت��ي يطلبه��ا لاأ�س��رى، ويق��وم ب�إخراجه��ا م��ن الغرف��ة، وتدوين ا�س��م لاأ�س�ير الذي ا�س��تعارها، وتاريخ 
الا�س��تعارة، وغيرها من المعلومات.31  وب�س��بب عدم وجود مكان منف�صل فقط كمكتبة، ووجود هذه الغرفة 
ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ كمخ��زن، ي�ضط��رّ لاأ�س��رى �إلى و�ض��ع بع���ض المقتني��ات فيه��ا، مث��ل: و�ض��ع الملاب���س ال�صيفيّ��ة 
خ�لال ف�ص��ل ال�ش��تاء، �أو العك���س بو�ض��ع الملاب���س ال�ش��تويّة خ�لال ف�ص��ل ال�صيف، وو�ضع لاأغطي��ة لاإ�ضافيّة، 

غيره��ا. �أو  الم��راوح  �أو 

النطف المهرّبة... وجه �آخر للحياة
يبح��ث لاأ�س��رى خ�لال ف�ارتت اعتقاله��م عل��ى �أيّ��ة ناف��ذة �أم��ل تربطه��م م��ع الع��الم الخارج��يّ، ولطالم��ا نج��ح 
لاأ�س��رى في ذل��ك، وم��ن �أب��رز خ�صو�صيّ��ات التجرب��ة الفل�س��طينيّة في ه��ذا ال�س��ياق كان��ت ق�ضيّ��ة تهري��ب 
النط��ف، حي��ث نجح��ت �أوّل عمليّ��ة تهري��ب نط��ف و�إنج��اب ع��ام 2012، بعدم��ا نج��ح لاأ�س�ير عمّ��ار الزب��ن 
المحك��وم علي��ه 27 م�ؤبّ��داً في تهري��ب نط��ف �أنجب��ت م��ن خلاله��ا زوجت��ه طفلهم��ا لاأوّل.32  بع��د نج��اح تجرب��ة 
الزب��ن، تزاي��دت �أع��داد لاأ�س��رى الذي��ن يحاول��ون تهري��ب النط��ف و�إنج��اب �أطف��ال، وكان م��ن ب�ين ه���ؤلاء 
لاأ�س��رى ومّم��ن تمكّن��ت م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضم�ير م��ن توثي��ق تجاربه��م ر�أف��ت مع��روف، حي��ث تمكّ��ن مع��روف م��ن 
�إنج��اب 4 �أطف��ال ع�رب تهري��ب النط��ف. وح��ول ه��ذه التجرب��ة يق��ول ر�أف��ت: كن��ت �أجل���س �أن��ا وبع���ض لاأ�س��رى 
�ص��ة  �أم��ام التلف��از، ون�ش��اهد برنام��ج "لأجلك��م" ال��ذي تقدّم��ه المذيع��ة من��ال �س��يف، كان��ت تل��ك الحلق��ة مخ�صّ
للحديث عن ق�ضيّة تهريب النطف، وحول �أحد لاأ�سرى الذين تمكّنوا من تهريب النطف و�إنجاب طفل. 
فور م�شاهدتي للحلقة �شعرت ب�أنّني �أرغب بخو�ض هذه التجربة. كان قلقي من ردّة الفعل التي قد �ألقاها 
م��ن زوجت��ي ووالدت��ي كب�يراً، �إلّ �أنّن��ي قم��ت بم�صارحتهم��ا بالمو�ضوع خ�لال الزيارة التالية، ووجدت ترحيباً 

بالفكرة.

ويكم��ل قائ�لاً: عندم��ا نجح��ت �أوّل عمليّ��ة تلقي��ح، قم��ت بتوزي��ع الحل��وى عل��ى لاأ�س��رى، واحتفلن��ا، وكان 
الجمي��ع يظ��نّ ب���أنّ ه��ذا الاحتف��ال �س��ببه نج��اح اب��ن �أخت��ي في الثانويّ��ة العامّ��ة، ولم يعل��م �أح��د ب�أنّن��ي كن��ت 

�أحتف��ل بطفل��ي لاأوّل "عام��ر".

 ./https://bitly.com ."31  للمزيد حول مو�ضوع المكتبات والحياة الثقافيّة والتعليميّة في ال�سجون. انظر درا�سة م�ؤ�سّ�سة ال�ضمير "دفتر.. قلم وقيد

بتاري��خ  زي��ارة  �آخ��ر  تّم��ت   ،2014/12/11 بتاري��خ  من�ش��ور  الجزي��رة،  للإنج��اب،  الفل�س��طينيين  لاأ�س��رى  و�س��يلة  المهرّب��ة  النط��ف  الرج��وب،  عو���ض   32

الراب��ط:  ع�رب  متوفّ��ر   ،2021/12/7https://bit.ly/3lJGo3R. 
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ال�س��جون م��ن  �أع��داد لاأ�س��رى الذي��ن يتمكّن��ون م��ن تهري��ب النط��ف �صعّ��دت م�صلح��ة  م��ع الازدي��اد في 
ت�ضييقاته��ا عل��ى لاأ�س��رى، بالت��وازي م��ع حم�لات �إعلاميّ��ة ق��ام به��ا لاإع�لام لاإ�س��رائيليّ للتحري���ض �ض��دّ 
لاأ�س��رى الذي��ن يقوم��ون بتهري��ب النط��ف و�ض��دّ عائلاته��م، و�ص��ولًا �إلى من��ع ه���ؤلاء لاأطف��ال م��ن زي��ارة 

عائلاته��م بع��د ولادته��م، حي��ث رف�ض��ت دول��ة الاحت�لال الاع�ارتف به���ؤلاء لاأطف��ال.33 

وا�س��تكمل ر�أف��ت تجربت��ه قائ�لاً: "�أن��ا �ش��خ�صيّاً، م��ن ال�صع��ب عل��يّ �أن �أبك��ي، �إلّ �أنّ ولادة طفل��ي لاأوّل عام��ر 
ور�ؤيت��ه �أبكتن��ي، وفي �أوّل زي��ارة لزوجت��ي م��ع عام��ر34 �إلى ال�س��جن، كن��ت �أ�ش��عر بالحما���س ال�ش��ديد. جل�س��ت في 
غرف��ة الزي��ارة �أنتظ��ر دخ��ول لاأه��الي، وم��ع كلّ �صرخ��ة، �أو �ضحك��ة من �أح��د لاأطفال الموجودين مع لاأهالي 
ني من ر�ؤية عامر �شعرت بم�شاعر لم �أ�شعر بها طوال  كانت نب�ضات قلبي تت�سارع. فور دخول لاأهالي وتمكُّ
حيات��ي، تمكّن��ت م��ن ر�ؤيت��ه، احت�ضان��ه، �ش��ممت رائحت��ه، وك�أيّ �أب كان حلم��ي �أن �أقبّ��ل قدمي��ه. عندم��ا خلع��ت 
حذاءه لأقبّله، بد�أ عامر بالبكاء، لاأمر الذي دفع ال�س��جّانين الموجودين �إلى الاعتقاد ب�أنّنا كنّا نهرّب �ش��يئاً 

في ح��ذاء الطف��ل؛  م��ا دفعن��ي �إلى �إع��ادة عام��ر �إلى زوجت��ي قب��ل حتّ��ى �أن �أ�ش��بع من��ه".

33  يُذكر �أن هّذه ال�سيا�سة ا�ستمرّت لفترة، �إلّ �أنّ م�صلحة ال�سجون عادت و�سمحت لعائلات لاأ�سرى ب�إدخال لاأطفال �إلى الزيارات.

34 يذك��ر �أنّ دول��ة الاحت�لال ترف���ض �إدخ��ال لاأطف��ال الذي��ن يت��مّ �إنجابه��م ع�رب النط��ف المهرّب��ة، �إلّ �أنّ طف��ل ر�أف��ت مع��روف لاأوّل تمكّ��ن م��ن الدخ��ول �إلى 

ال�س��جن نتيج��ة ل�س��هوة �أح��د ال�س��جّانين بت�ش��ابه لاأ�س��ماء م��ا بين��ه وب�ين �أح��د �أف��راد العائل��ة.
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مخطط م�سقط �أفقي في  غرفة - �سجن �إي�شيل

1:100
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�سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 200 �سم * 120 �سم 
خزائن معدنية لتخزين المواد الغدائية، على �سطحها يو�ضع �سخان الماء »قمقم« وطباخ كهربائي »بلاطة«

مغ�سلة �صغيرة �أبعاد 50 �سم * 30 �سم
مرحا�ض �أر�ضي »عربي« معدني

�شاور ا�ستحمام
باب معدني �سماكة 10 �سم مع �شباك وق�ضبان �أبعاد  40 �سم * 30 �سم وفتحة »�أ�شناف«

�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 250 �سم * 100�سم
باب حمام �سماكة 1 �سم من �ألمونيوم خفيف

باب حمام �سماكة 1 �سم من �صاج خفيف مفتوح من لاأعلى ولاأ�سفل
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مخطط م�سقط �أفقي في  ق�سم - �سجن �إي�شيل
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مدخل الق�سم
غرفة �أ�سر

مردوان الق�سم 34 م * 2.8 م
باب �أمني

مغ�سلة
غرفة ال�شرطة

غرفة لاإدارة
بيت درج �إلى الطوابق العليا

باب �أمني - �إلى الفورة
الفورة

حمام �صغير
مقعد من الباطون ممتد على طول الفورة

عقلة للريا�ضة
فتحة �صغيرة في �سقف الفورة الم�صنوع من الباطون

حائط من الزينكو الطويل بارتفاع 2.6 م ويبعد عن ال�شبابيك 1.2 م

1:250

1:500
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سجن عوفر

وكالة سبق 24 الإخبارية
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سجن عوفر

�أدبيّ��ات  الت��ي ت�صفه��ا  ال�س��جون لاإ�س��رائيليّة ح��الات القم��ع والتعذي��ب  "لا ي�ش��به القم��ع والتعذي��ب في 
ال�س��جون في الع��الم. لي���س هن��اك حرم��ان فعل��يّ م��ن الطع��ام �أو ال��دواء، ول��ن تج��دوا م��ن ه��م محروم��ون 
من ال�شم�س ومدفونون تحت لاأر�ض. لا يكبّل لاأ�سرى كما في الروايات ب�سلا�سل م�شدودة لكتل حديديّة 
طوال النهار. فلم يعد الج�س��د لاأ�س�ير في ع�صر ما بعد الحداثة هو الم�س��تهدف مبا�ش��رة، و�إنّا الم�س��تهدف 
ه��و ال��روح والعق��ل... نح��ن هن��ا لا في �س��جن "اب��و زعب��ل"، ولا حتّ��ى "�أب��و غري��ب"، �أو "غوانتنام��و" م��ن 
حي��ث �ش��روط الحي��اة. فف��ي كلّ ه��ذه ال�س��جون تع��رف معذّب��ك، و�ش��كل التعذي��ب، و�أدوات��ه الم�س��تخدمه. 
و�أن��ت تمل��ك يقينً��ا عل��ى �ش��كل تعذي��ب ح�سّ��يّ مبا�ش��ر. لكنّ��ك في ال�س��جون لاإ�س��رائيليّة تواج��ه تعذيبً��ا �أ�ش��دّ 
وط���أة "بح�ضاريّت��ه" يح��وّل حوا�س��ك وعقل��ك لأدوات تعذي��ب يوم��يّ. في�أتي��ك هادئً��ا مت�س��لّلًا لا ي�س��تخدم في 
الغال��ب ه��راوة، ولا يُقي��م �ضج��ة. �إنّ��ه يعي���ش مع��ك رفي��ق الزنزان��ة والزم��ن والباح��ة ال�شم�س��يّة والوف��رة 

المادّيّ��ة الن�س��بيّة."
وليد دقّة- �صهر الوعي

يق��ع �س��جن عوف��ر في مدين��ة بيتوني��ا بالق��رب م��ن مدين��ة رام الله، ويتك��وّن م��ن 12 ق�س��ماً، بع�ضه��ا حدي��ث 
لاإن�ش��اء، وبع�ضها قديم بع�ض ال�ش��يء، حيث تّم افتتاح �س��جن عوفر ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عام 1988 وبعد ما يقارب 
العام�ين، تّم �إغلاق��ه، و�أعُي��د فتح��ه ع��ام 2000، وكان ال�س��جن �آن��ذاك مكوّن��اً م��ن لاأق�س��ام م��ن 11-16 وكان��ت 
ه��ذه لاأق�س��ام م�صنوع��ة م��ن الخي��م، ولك��ن بع��د �س��نوات ع��دّة تّم تحوي��ل ال�س��جن م��ن خِي��م �إلى مب��انٍ  ووح��دات 
خر�س��انيّة، وفي ع��ام 2015 تّم افتت��اح ق�س��مين جديدي��ن: وهم��ا: 17 و18.  وفيم��ا بع��د تّم��ت �إ�ضاف��ة لاأق�س��ام 
19-22. وت�أتي مختلف هذه التو�سّ��عات التي ح�صلت في �س��جن عوفر على مدار لاأعوام الما�ضية، �إلّ �أنّ �س��جن 
عوفر هو �أحد ال�سجون التي يتمّ ا�ستخدامها محطّةَ انتظار للأ�سرى، حيث يتمّ و�ضع لاأ�سرى غير المحكومين 
�أو المحكوم�ين ب�أح��كام منخف�ض��ة في ه��ذا ال�س��جن؛ لاأم��ر ال��ذي يجع��ل من��ه مكان��اً مزدحم��اً بالأ�س��رى ب�ش��كل ع��ام. 
وتدّع��ي دول��ة الاحت�لال ب���أنّ �س��جن عوف��ر يتّ�س��ع �إلى م��ا يق��ارب 1100 �ش��خ�ص، �إلّ �أنّ ه��ذا ق��د لا يت��واءم م��ع 
المعاي�ير الدوليّ��ة ومعاي�ير الم�س��احة الت��ي �أقرّته��ا المحكم��ة العلي��ا لاإ�س��رائيليّة، حي��ث �إنّ دول��ة الاحت�لال تتج��اوز 

ه��ذه المعاي�ير في الكث�ير م��ن لاأحي��ان، وت�ض��ع ع��دداً كب�يراً م��ن لاأ�س��رى في م�س��احات �صغ�يرة ج��دّاً.
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لاأق�سام العاديّة في �سجن عوفر )20-11(
يتك��وّن كلّ ق�س��م م��ن ه��ذه لاأق�س��ام م��ن 12 غرف��ة، ويتواج��د  ع��ادةً فيه��ا 10 �أبرا���ش بواق��ع 10 �أ�س��رى، �إلّ 
�أنّ��ه وبع��د �ص��دور ق��رار م��ن المحكم��ة العلي��ا لاإ�س��رائيليّة بخ�صو���ص الم�س��احة في ال�س��جون، تّم تخفي���ض ع��دد 
لاأ�س��رى الموجودي��ن في الغ��رف �إلى 6 �أ�س��رى؛ �أيّ م��ا  مجموع��ه 72 �أ�س�يراً في كلّ ق�س��م. وتبل��غ م�س��احة كلّ 
غرف��ة تقريب��اً 8×3.5 م�رت. وتت��وزّع الغ��رف ب�ش��كل ع��ام عل��ى طابق�ين، بحي��ث يك��ون في الطاب��ق لاأر�ض��يّ 
خم���س غ��رف للأ�س��رى، وغرف��ة للكانتين��ا، و�أخ��رى للمغ�س��لة والمحلق��ة والمكتب��ة مع��اً، وفي الطاب��ق الث��اني 
�ص��ة لتك��ون مخزن��اً فيت��مّ فيه��ا و�ض��ع الملاب���س لاإ�ضافيّ��ة،  الغ��رف م��ن رق��م 6-12  �إ�ضاف��ة �إلى غرف��ة مخ�صّ
وبع���ض ممتل��كات لاأ�س��رى فيت��مّ و�ض��ع الم��راوح، �أو لاأغطي��ة ال�صوفيّ��ة فيه��ا. ويرتب��ط الطاب��ق العل��ويّ 
بال�س��فليّ م��ن خ�لال درج خارج��يّ. وتحت��وي كلّ غرف��ة م��ن ه��ذه الغ��رف عل��ى مرحا�ض، في حين �أنّه يوجد في 
��ة للدو�شّ��ات، فيوج��د في كلّ طاب��ق تقريب��اً 7 دو�شّ��ات؛ لاأم��ر ال��ذي يعن��ي �أنّه لا يمكن  كلّ طاب��ق منطق��ة خا�صّ

للأ�س��رى الا�س��تحمام �إلّ خ�لال ف�رتة الف��ورة، بحك��م وج��ود الدو�شّ��ات خ��ارج الغ��رف.
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الغرفة التي يعي�ش فيها لاأ�سرى
تبل��غ م�س��احة كلّ غرف��ة تقريب��اً 8×3.5 م�رت، ويوج��د في كلّ منه��ا ع��دد م��ن لاأبرا���ش يتنا�س��ب م��ع ع��دد 
�ص��ة للحمّ��ام -�س��يتمّ مناق�ش��تها تف�صيليّاً تالياً-.  لاأ�س��رى الموجودي��ن فيه��ا، �إ�ضاف��ة �إلى وج��ود م�س��احة مخ�صّ
�ص��ة مطبخ��اً �صغ�يراً يحت��وي عل��ى البلاط��ة، والكمك��م.  وتحت��وي الغ��رف ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ عل��ى زاوي��ة مخ�صّ
ويت��مّ تخ�صي���ص خزانت�ين معدنيّت�ين �صغيرتَ��ي الحج��م ل��كلّ �أ�س�ير، بحي��ث تك��ون ه��ذه الخزائ��ن بالقرب من 
لاأبرا���ش، ويتمّ ا�س��تخدامها لو�ضع الممتلكات ال�ش��خ�صيّة، كالملاب���س. ويوجد في كلّ غرفة جهاز تلفاز واحد 
يكون موجوداً عادة فوق باب الغرفة، ويتمّ توفير هذه لاأجهزة من قبل لاإدارة �إلّ �أنّه في حال ك�سر التلفاز 
يتحمّ��ل لاأ�س��رى تكلف��ة �ش��راء جه��از جدي��د، وتك��ون المحطّ��ات الموج��ودة عل��ى التلف��از مح��دّدة م��ن قب��ل �إدارة 

ال�س��جن، ولا يمك��ن للأ�س��رى �إ�ضاف��ة �أيّ��ة محطّ��ات جديدة.

تحت��وي الغرف��ة �أي�ض��اً عل��ى طاول��ة و�أربع��ة مقاع��د بلا�س��تيكيّة، وطاولت�ين �صغيرت�ين )�س��كملة(، ويت��مّ 
ا�س��تخدام ه��ذه المقاع��د والط��اولات �أثن��اء ف�رتة الغ��داء، حي��ث يجل���س لاأ�س��رى عليه��ا ليتناول��وا الطع��ام 
جماعيّاً، ولكن في حال وجود �أكثر من 6 �أ�سرى في الغرفة، ي�ضطرّ �أحد لاأ�سرى �إلى الجلو�س على لاأر�ض، 
�أو تناول الطعام وهو جال�س على بر�شه، �أو واقفاً، فلا تقوم �إدارة ال�سجن بزيادة عدد المقاعد في حال زيادة 
عدد لاأ�سرى الموجودين، وفي حال ك�سر �أيّ كر�سيّ، ف�إنّ عمليّة ا�ستبداله بكر�سيّ جديد ت�أخذ فترة طويلة.

     

ويُ�س��مح للأ�س��رى خ�لال ف�رتة ال�صي��ف ب�ش��راء ع��دد م��ن الم��راوح35 ل��كلّ غرف��ة، حي��ث يحتف��ظ لاأ�س��رى به��ذه 
الم��راوح ط��وال ف�رتة ال�صي��ف، ويت��مّ نقله��ا �إلى المخ��ازن م��ع ب��دء ف�صل ال�ش��تاء. وعلى الرغ��م من وجود المراوح 
�إلّ �أنّ ع��دداً م��ن لاأ�س��رى �أ�ش��اروا �إلى �أنّه��ا غ�ير ق��ادرة عل��ى �إح��داث �أيّ ف��رق حقيق��يّ للأ�س��رى خ�لال ف�رتة 
ال�صي��ف؛ وذل��ك ب�س��بب ت�ش��غيل البلاط��ة في الغ��رف، والحاج��ة الدائم��ة �إلى الطه��ي، وت�س��خين المي��اه  داخ��ل 

الغ��رف؛ لاأم��ر ال��ذي يعم��ل عل��ى لاإبق��اء عل��ى ج��وّ الغ��رف حارّاً.

و�ضعت �إدارة ال�س��جن مكيّفاً للهواء في غرفة المخزن، وكان هذا �س��بباً رئي�س��يّاً لقيام �أحد لاأ�س��رى ب�أخذ 
فر�شته خلال �أيّام ال�صيف، وو�ضعها في غرفة المخزن، حتّى يتمكّن من النوم تحت المكيّف.

حافظ عمر

35  تع��دّ ه��ذه الق�ضيّ��ة �إح��دى لاإ�ش��كاليّات الدائم��ة للأ�س��رى، فعل��ى م��رّ ال�س��نين نجح��ت �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون في تحوي��ل ج��زء كب�ير م��ن حق��وق لاأ�س��رى 

التي يجب �أن يح�صلوا عليها من �إدارة ال�سجون �إلى امتيازات يتمّ �شر�اؤها على ح�ساب لاأ�سرى، مثل: المراوح، وال�صحون، والملاعق، والطناجر، والمخدّات، 
وال�شرا�ش��ف، وغيره��ا الكث�ير من لاأمور.
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36 ن�صّ بعنوان �أعلى من معدّلها ال�سنويّ. من�شور في مجلّة الدرا�سات بتاريخ 2021/8/6، متوفّر عبر الرابط لاآتي: 

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1651505. 
37 ت�شترط لاإدارة في هذه الحالات �أن تكون قطعة البلا�ستيك المقوّى مثقوبة بطريقة ت�سمح لل�سجّان م�شاهدة الغرفة �أثناء جولاته المتكرّرة في الليل.

ع�لاوة عل��ى ذل��ك، ي��زداد لاأم��ر �س��وءاً للأ�س��رى المتواجدي��ن في غ��رف الطاب��ق العل��ويّ، حي��ث تعم��د �إدارة 
ال�س��جن �إلى �ص��بّ �س��قف ه��ذه الغ��رف بم��ادّة الزفت��ة، وو�ض��ع �أل��واح م��ن ال�ص��اج فوقه��ا؛ لاأم��ر ال��ذي يح��وّل 
الغرف �إلى �أفران. وتُ�ضاء غرف لاأ�س��رى بوا�س��طة 3 وحدات �إنارة تكون ممتدّة على طول الغرفة، ويكون 
التحكّم بهذه لاإنارة من قبل لاأ�س��رى �أنف�س��هم، �إلّ �أنّ معظم لاأ�س��رى يقومون ب�ش��راء لمبات �صغيرة يمكن 

تعليقه��ا عل��ى لاأبرا���ش، وذل��ك لغاي��ات الق��راءة خ�لال �س��اعات اللي��ل.

يت��مّ �إغ�لاق غ��رف لاأ�س��رى بوا�س��طة ب��اب م�صن��وع م��ن الحدي��د، يُفت��ح باتّ��اه الخ��ارج، ويك��ون �سُ��مك الب��اب 
10 �س��م تقريب��اً، ويحت��وي عل��ى �ش��بّاك م�س��احته تقريب��اً 40×60 �س��م مغطّ��ى بث�لاث �أ�س��طوانات حديديّ��ة 
دائريّة، و�شبك حديديّ ب�شكل مربّعات، وكذلك يكون في الجزء ال�سفليّ من الباب طاقة �أخرى �صغيرة يتمّ 
ا�س��تخدامها في بع���ض لاأحي��ان لغاي��ات �إدخ��ال الطع��ام. وتت��مّ تغطي��ة ال�ش��بّاك الموج��ود في الج��زء العل��ويّ م��ن 
الباب بوا�س��طة قطعة من البلا�س��تيك المقوّى وذلك خلال �أ�ش��هر ال�ش��تاء لغايات التقليل من دخول الهواء 
الب��ارد �إلى الغ��رف، وتت��م �إزالت��ه خ�لال ف�ارتت ال�صي��ف.37 ويوج��د في كلّ غرف��ة �ش��بّاك بجان��ب الب��اب، حي��ث 
يطلّ هذا الباب على �س��احة الفورة، وتتمّ تغطيته �أي�ضاً بثلاثة �أو �أربعة ق�ضبان م�س��تطيلة ال�ش��كل، و�ش��بك 
حديديّ على �ش��كل مربّعات. ويكون حجم هذا ال�ش��بّاك متر×متر تقريباً. ولا ي�س��اعد وجود هذا ال�ش��بّاك 
في تهوي��ة غ��رف لاأ�س��رى، �أو حتّ��ى بدخ��ول �إن��ارة كب�يرة؛ وذل��ك ب�س��بب ارتف��اع الج��دران المحيط��ة بال�س��جن. 
وعل��ى العك���س م��ن ذل��ك، تعم��د ق��وّات القم��ع �إلى �إغ�لاق ه��ذا ال�ش��بّاك عن��د اقتحامها غرف لاأ�س��رى، و�ضرب 

قناب��ل الغ��از عليه��م، حت��ى تحج��ب بذلك �س��بيل التهوية لاأ�سا�س��يّ للغرفة.

الم��راوح ال�ش��خ�صيّة و�أغلبيّته��ا قديم��ة، ق��د امتلكته��ا م�صلح��ة ال�س��جون عل��ى ح�س��اب لاأ�س��رى مبا�ش��رة، 
�أو ب�ش��كل غير مبا�ش��ر على ح�س��اب �أرباح الكانتينا، وفي الحالتين على ح�س��اب لاأ�س��رى. فالمراوح كما كلّ 
الحق��وق لا تُع��دّ حقّ��اً ب��ل منّ��ة وامتي��ازاً ت�س��تطيع �إدارة ال�س��جن التحكّ��م فيه��ا مت��ى �أرادت الانتق��ام تح��ت 
م�س��مّى العق��اب. ح��ال ه��ذه الم��راوح ه��ي �أنّه��ا تب��ث م�س��اء ولي�لاً اله��واء الح��ارّ ال��ذي اختزنت��ه الج��دران 
وال�ش��بك الحديديّ الهائل طوال النهار، لتكون الجدران حارّة، وتن�ش��ر �س��خونتها �إلى لاأ�س�ير الملت�صق 
بها، حيث لا يتعدّى عر�ض ال�سرير الحديديّ ال�ستين �سنتيمتراً، وهكذا ينال كلٌّ ن�صيبه الق�سريّ من 

الح��رارة المخزونة.
 �أمير مّخول36
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38 وكالة وفا للأنباء والمعلومات.

39 يذك��ر �أنّ جمي��ع الحمّام��ات في �س��جن عوف��ر ه��ي حمّام��ات عربيّ��ة با�س��تثناء بع���ض لاأق�س��ام الحديث��ة، حي��ث ب��د�أت �إدارة ال�س��جن ت�ض��ع في كلّ ق�س��م غرف��ة 

واح��دة فيه��ا حمّ��ام �إفرنج��يّ، وذل��ك للح��الات ال�صحّيّ��ة الت��ي تع��اني م��ن ظ��روف �صحّيّ��ة تجع��ل م��ن ال�صع��ب عليه��ا ا�س��تخدام الحمّ��ام العرب��يّ.

حمّام الغرفة
يوج��د في الزاوي��ة الخلفيّ��ة م��ن كلّ غرف��ة حمّ��ام م�س��احته تقريب��اً 180�سم×80�س��م، بداخل��ه مغ�س��لة، 
وحمّام عربيّ،39 و�ش��بّاك �صغير م�س��احته 50×70 �س��م، وعليه ق�ضبان م�س��تطيلة ال�ش��كل، و�ش��بك حديديّ 
عل��ى �ش��كل مربّع��ات، ويط��لّ ه��ذا ال�ش��بّاك عل��ى الج��دار الخلف��يّ، كم��ا ه��و الح��ال بالن�س��بة لل�ش��بّاك الموج��ود في 
نهاية الغرفة والم�شار �إليه �سابقاً، حيث يطلّ ال�شبّاك على �ألواح من ال�صاج الطويلة التي لا تترك للمعتقل 

�أيّ مج��ال لر�ؤي��ة �أيّ �ش��يء، وتحج��ب دخ��ول اله��واء �إلى الحمّ��ام وتهويت��ه.

وم��ن لاإ�ش��كاليّات الب��ارزة في ق�ضيّ��ة الحمّام��ات الموج��ودة في �س��جن عوف��ر ه��و �أبوابه��ا، فف��ي لاأق�س��ام القديمة 
وهي لاأق�سام من 11-14 تّم ا�ستخدام �أبواب م�صنوعة من البلا�ستيك المقوّى، والمو�ضوعة ب�إطار م�صنوع 
م��ن لاألمني��وم، ويت��مّ �إغلاقه��ا بوا�س��طة �س��حّاب، وكان��ت �أك�رب �إ�ش��كاليّات ه��ذه لاأبواب �أنّها غ�ير عازلة لل�صوت 
��ة عندم��ا كان��ت �أع��داد  �أو الرائحة؛لاأم��ر ال��ذي كان يت�س��بّب بتح��رّج لاأ�س��رى م��ن ا�س��تخدام الحمّام��ات خا�صّ

لاأ�سرى في الغرف �أكثر.

�صورة متداولة لقوّات القمع �أثناء �إغلاقها �شبّاك الغرفة 38
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عق��ب ب�ض��ع �س��نوات وعن��د بن��اء لاأق�س��ام م��ن 15-20، تّم ا�س��تخدام �أب��واب م�صنوع��ة م��ن الحدي��د؛ لاأم��ر 
الذي �س��اعد لاأ�س��رى في تخطّي  �إ�ش��كاليّة عزل ال�صوت والرائحة عن الغرف، ومنح لاأ�س��رى م�س��احة �أكبر 
من ال�شعور بالخ�صو�صيّة �أثناء ا�ستخدام الحمّامات. �أمّا بالن�سبة للق�سمين 21 و22 اللذَين  تّم بنا�ؤهما 
م�ؤخّ��راً، فل��م تت��مّ مراع��اة ق�ضيّ��ة خ�صو�صيّ��ة المعتقل�ين في الحمّام��ات، حي��ث يك��ون ب��اب الحمّ��ام  لوح��اً م��ن 
ال�صاج طوله متر، ويكون الق�سمان العلويّ وال�سفليّ من الحمّام مك�شوفين  بمعدّل 40 �سم من كلّ جهة. 
ونتيج��ة له��ذا الانك�ش��اف وانع��دام �ش��عور لاأ�س�ير بالخ�صو�صيّ��ة، ق��ام لاأ�س��رى با�س��تخدام القط��ع القما�ش��يّة 
لتغطية لاأجزاء المفتوحة من الحمّام، �إلّ �أنّ هذا لم ي�س��اعد لاأ�س��رى في حلّ �إ�ش��كاليّة انعدام الخ�صو�صيّة، 

وع��دم وج��ود �أيّ ع��زل لل�ص��وت �أو الرائحة.

ويح��اول لاأ�س��رى ب�ش��كل دائ��م �إيج��اد حل��ول لمث��ل ه��ذه لاإ�ش��كاليّات، حي��ث يعم��د بع�ض لاأ�س��رى �إلى ا�س��تخدام 
"�س��يفون" الحمّام كحلّ، حيث يقوم لاأ�س�ير ب�ضرب �س��يفون الحمّام مراراً �أثناء ا�س��تخدامه الحمّام، بحيث 
تغطّ��ي المي��اه عل��ى �أيّ �ص��وت �أو رائح��ة في الحمّ��ام، �إلّ �أنّ دول��ة الاحت�لال �أ�صبح��ت تت��ذرّع بحجّ��ة �أنّ مث��ل ه��ذه 
الممار�سات تكلّف دولة الاحتلال مبالغ �إ�ضافيّة على فواتير المياه، وبالتالي �أ�صبحت تغرّم �أيّة غرفة يرتفع 

لديها معدل ا�س��تخدام المياه، �أو تقوم بمعاقبة لاأ�س��رى المقيمين فيها ب�ش��كل �آخر.

�أر�ضيّات جارحة
ق��د يعتق��د الم��رء للوهل��ة لاأولى ب���أنّ لاأر�ضيّ��ات الت��ي يم�ش��ي عليه��ا لاأ�س��رى في ال�س��جون ه��ي �أر�ضيّ��ات 
م�صنوعة من الباطون، �إلّ �أنّ لاأ�س��رى الذين عا�ش��وا في �س��جن عوفر �أ�ش��اروا �إلى �أنّ هذه لاأر�ضيّات لي�س��ت 
م�صنوع��ة م��ن الباط��ون، و�إنّ��ا م�صنوع��ة م��ن البلا�س��تيك ال�ش��بيه  بالب�لاط، حي��ث �إنّ لاأر�ضيّ��ات مل�س��اء �إلّ 
�أنّ �أك�رب �إ�ش��كاليّة  فيه��ا ه��ي �أنّ ه��ذه لاأر�ضيّ��ات وم��ع م��رور الزم��ن تتك�سّ��ر م��ن بع���ض الموا�ض��ع؛  م��ا يزي��د م��ن 
معان��اة لاأ�س��رى م��ن خ�لال تجمّ��ع المي��اه فيه��ا �أثن��اء التنظي��ف؛ ب�س��بب ع��دم ا�س��تواء لاأر���ض الموج��ودة �أ�س��فل 
البلا�س��تيك، وم��ن خ�لال �إ�صاب��ة لاأ�س��رى في الكث�ير م��ن لاأحي��ان بج��روح في القدم�ين نتيجة ل�س�يرهم على 
ه��ذه لاأج��زاء المك�س��ورة دون ارتدائه��م لاأحذي��ة، وكذل��ك الح��ال بالن�س��بة للأ�س��رى الذي��ن لا يجدون مقاعد 
للجلو���س �أثن��اء تن��اول الطع��ام، وي�ضط��رّون �إلى الجلو���س عل��ى لاأر���ض، حي��ث لا ي�ش��عر لاأ�س��رى بالراح��ة 

�أثن��اء ذلك.

�ساحة الفورة
توج��د �س��احة الف��ورة في و�س��ط كلّ ق�س��م، وه��ي �س��احة م�س��تطيلة ال�ش��كل م�س��احتها تقريب��اً 8×3 م�رت، 
وتك��ون ه��ذه ال�س��احة دائم��اً في الطواب��ق ال�س��فليّة. وفي نهايته��ا يوج��د درج ي�ص��ل م��ا ب�ين الطاب��ق العل��ويّ 
وال�س��فليّ، وعادة ما يكون لون �أر�ضيّة الفورة بنيّاً �أقرب للحمرة، وهي �أ�ش��به لأر�ضيّة ملاعب )البا�س��كيت( 
حيث �إنّها �أر�ضيّة مل�س��اء، وتغطّي �س��احة الفورة من جهة ال�س��قف ق�ضبان �أ�س��طوانيّة ال�ش��كل م�صنوعة من 
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الحدي��د، ويعلوه��ا �ش��بك حدي��ديّ، وفي بع���ض الم�س��احات م��ن الف��ورة توج��د �أل��واح م��ن ال�ص��اج؛ لاأم��ر ال��ذي 
يحج��ب �أ�ش��عة ال�شم���س ع��ن بع���ض الم�س��احات م��ن ال�س��احة، لي�ص��ل لاأم��ر في بع���ض لاأق�س��ام �إلى انع��دام دخ��ول 
�أ�ش��عة ال�شم���س  نهائيّاً. يقول �أيمن نا�صر في هذا ال�س��ياق: "كنت متواجداً في ق�س��م لم تكن تدخله ال�شم���س 
كث�يراً، كان��ت ال�شم���س ت�ص��ل �إلى م�س��احة �صغ�يرة تبل��غ م�ارتً ون�ص��ف الم�رت، وعلي��ه كلّما كنت �أرغب الت�شمّ���س 
قليلًا، كان عليّ �أن �أقف على �أحد الكرا�سي في هذه الم�ساحة ال�صغيرة حتى ت�صلني �أ�شعّة ال�شم�س، علماً ب�أنّ 

ه��ذا لم يك��ن ممكن��اً �س��وى خ�لال ف�ارتت الظهيرة.

�ص��ة حمّام��اً للأ�س��رى الموجودي��ن في الف��ورة،  وتوج��د في �إح��دى زواي��ا الف��ورة ع��ادةً م�س��احة �صغ�يرة مخ�صّ
ويوجد هذا الحمّام ب�شكل �أ�سا�سيّ لغايات تجاوز �إ�شكاليّة �إغلاق لاأبواب كلّ ن�صف �ساعة، حيث يقوم نظام 
ال�س��جن ب�ش��كل ع��ام عل��ى فت��ح �أب��واب الغ��رف و�إغلاقه��ا خ�لال ف�رتة الف��ورة كلّ ن�ص��ف �س��اعة، بحي��ث يتمكّ��ن 

لاأ�س��رى م��ن الع��ودة �إلى غرفه��م، �أو الخ��روج �إلى الف��ورة خ�لال ه��ذه العمليّ��ة.

ويمك��ن الق��ول ب�ش��كل ع��ام �إنّ ارتف��اع الج��دران المحيط��ة بالف��ورة وبال�س��جن ه��و ارتف��اع مبال��غ ب��ه، حي��ث �إنّ 
ال�ضرورات لاأمنيّة لا تعني بال�ضرورة و�ضع جدران يزيد ارتفاعها عن 8 �أمتار، ولكنّ هذا الارتفاع المبالغ  
في��ه ق��د يك��ون لغاي��ات حب���س المعتق��ل روح��اً ولي���س فق��ط ج�س��داً، حي��ث يق��ول الدكت��ور فتح��ي فليف��ل في ه��ذا 
ال�س��ياق: �إنّ ه��ذا الارتف��اع في الج��دران يه��دف ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ �إلى تخفي��ف ق��درة المعتق��ل عل��ى الا�س��تمتاع ب���أيّ 
�ش��يء، وبالتالي محاولة ك�س��ر المفهوم الجمالّي داخل لاإن�س��ان، فلا ي�س��تطيع ا�س��تخدام حا�سّ��ة النظر لر�ؤية 
المناظر الجماليّة والبيئة المحيطة على �سبيل المثال، ومن جهة �أخرى ف�إنّ �شعور لاإن�سان وك�أنّه موجود في 

عندم��ا تك��ون في �س��احة الف��ورة ت�ش��عر وك�أنّ��ك جال���س في بئ��ر م��اء، حي��ث �إن��ك جال���س في ق��اع ه��ذا البئ��ر، 
وتحي��ط ب��ك ج��دران م��ن  الجه��ات لاأرب��ع لا يق��لّ طوله��ا ع��ن 10 �أمت��ار.

�أيمن نا�صر

ع��الم ال�س��جن مع��زول ع��ن الع��الم الخارج��يّ، وه��و م��ا يح��اول الاحت�لال فعل��ه، �أي ع��زل لاأ�س�ير ع��ن 
حياته وعائلته و�أ�صدقائه، وكذلك فر�ض ال�سيا�سات الممنهجة لإ�شعار لاأ�سير ب�أنّه وحيد ولي�س لديه 

الق��درة عل��ى التوا�ص��ل م��ع الع��الم الخارجيّ.
مي�س �أبو غو�ش 40

40  ن�صّ بعنوان من بين الق�ساوة ر�أيت الغد الم�شرق، من�شور بتاريخ 2021/2/17 في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، متوفّر عبر الرابط لاآتي:

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650999. 
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بئ��ر م��ن الم��اء ه��و لتعزي��ز فك��رة العج��ز في لاأ�س��ر، بحي��ث ي�ش��عر لاأ�س�ير وك�أنّ��ه عاج��ز ومنعزل ع��ن العالم كلّه، 
ف�لا �أح��د ي�س��معه ولا �أح��د ي��راه لأنّ��ه موجود في بئر.

حياة ريا�ضيّة في م�ساحات �ضيّقة
يُ�س��مح للأ�س��رى ع��ادة ممار�س��ة الريا�ض��ة خ�لال �س��اعة الف��ورة ال�صباحيّ��ة الت��ي غالب��اً م��ا تك��ون م��ن ال�س��اعة 
ال�س��ابعة �صباحاً وحتّى الثامنة. وعلى الرغم من �أنّ �س��احة الفورة لا تحتوي على �أجهزة ريا�ضيّة حقيقيّة 
�إلّ �أنّه��ا تحت��وي عل��ى �س��بيل المث��ال عل��ى عقل��ة، وعل��ى علّق��ات �صغ�يرة عل��ى جانب��ي الج��دران الموج��ودة في 
ال�س��احة وذل��ك لتمك�ين لاأ�س��رى م��ن تعلي��ق �ش��بك للع��ب، �إ�ضاف��ة �إلى وج��ود ماكين��ة �أ�ش��به بماكين��ة ال�ضغ��ط 
لل�ص��در. ه��ذا ويُ�س��مح للأ�س��رى �أي�ض��اً لع��ب ن��طّ الحبل��ة والرك���ض في ال�س��احة، حي��ث يت��مّ تزوي��د لاأ�س��رى 

بالحبل��ة �صباح��اً، ويج��ب عليه��م �إعادته��ا �إلى لاإدارة ف��ور انته��اء ف��ورة الريا�ض��ة.

وعل��ى الرغ��م م��ن �أنّ الناظ��ر �إلى ق�ضيّ��ة ممار�س��ة الريا�ض��ة يج��د �أنّه��ا ق�ضيّ��ة ب�س��يطة، �إلّ �أنّ �إدارة م�صلح��ة 
ال�س��جون تتمكّن دائماً من التنغي�ص على لاأ�س��رى في هذه الم�س��احة ال�ضيّقة جدّاً، فعلى �س��بيل المثال لا يُ�س��مح 
للأ�سرى بممار�سة ريا�ضة نطّ الحبلة يومَي الجمعة وال�سبت، وي�أتي هذا تحت ذريعة �أنّ لاإدارة تكون خلال 
هذي��ن اليوم�ين في �إج��ازة، وبالت��الي في ح��ال تعرّ���ض �أيّ �أ�س�ير لإ�صاب��ة ف���إنّ م��ن ال�صع��ب ج��دّاً عل��ى لاإدارة �أن 
تقوم بنقله �إلى الم�شفى. هذا ويت�سبّب �صغر حجم ال�ساحة ب�شكل عام بعدد من لاإ�شكاليّات ال�صحّيّة للأ�سرى، 

حي��ث يع��اني ع��دد منه��م م��ن م�ش��اكل في المفا�ص��ل ناجم��ة عن ممار�س��ة الريا�ضة والرك�ض في م�س��احة �ضيّقة.

تبن��ي لنف�س��ك الجه��ات ك��ي تت��وازن الحي��اة، ومعه��ا قطع��ة الجب��ل الت��ي تظه��ر م��ن عن��د بواب��ة الكانتين��ا، 
وزاوي��ة الج��دار المرتف��ع ثماني��ة �أمت��ار وال��ذي يح��دّك من كلّ حدب و�صوب، ويعلوه ال�ش��بك الذي يقطّع 
ال�س��ماء والغي��وم �إلى مربّع��ات �صغ�يرة لا ت�ش��به الف�سيف�س��اء، ولا يتّ�س��ع المربّ��ع الواح��د لأك�ثر م��ن نجم��ة 
واحدة يجعلها تبدو وحيدة طوال فترة ال�س��جن. تظهر قطعة الجبل في عنبر واحد وتختفي في �آخر 
لأنّ تّااه��ات العناب��ر متقاطع��ة. وه��ي مرهون��ة لمقا�س��ات ج�س��مك وط��ول قامت��ك، فكلّم��ا ازدادت ك�س��بتَ 
قطع��ة �صغ�يرة ت�ض��اف �إلى قطع��ة الجب��ل ال�صغ�يرة، و�إذا لم يحالف��ك الح��ظّ يفل��ت الجب��ل م��ن لاأف��ق 

ويعل��و الجدار.
 �أمير مّخول41

41 ن�صّ بعنوان من ذكريات ال�سجن ولعبة الن�سمات، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، مرجع �سبق ذكره.
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�أحلام على �ألواح من الحديد
 تُ�صن��ع لاأبرا���ش الموج��ودة في �س��جن عوف��ر ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ م��ن الحدي��د، وتك��ون عل��ى طابق�ين حي��ث يوج��د في 
طرف كلّ بر���ش �سُ��لّم �صغير يتمّ ا�س��تخدامه حتى يتمكّن لاأ�س�ير من ال�صعود �إلى البر���ش العلويّ. ويغطّي 
كلّ بر���ش لوح م�صنوع من ال�صاج �أو الحديد ك�أر�ضيّة �س��فليّة للفر�ش��ة، حيث تهترئ هذه لاألواح ال�صاجيّة 
نتيج��ة الا�س��تخدام الدائ��م له��ا، ونتيج��ة لاخت�لاف بني��ان لاأ�س��رى الذي��ن ينام��ون عليه��ا؛ لاأم��ر ال��ذي يغ�يرّ 
من �شكل لاألواح لت�صبح �أقرب �إلى �شكل ج�سم لاأ�سير الذي نام عليها لفترة �أطول. وتت�سبّب هذه لاأبرا�ش 
بالعدي��د م��ن لاإ�ش��كاليّات للأ�س��رى، ك�ص��وت �صريره��ا الدائ��م والمزع��ج للأ�س��رى المتواجدي��ن، وت�س��بّب ه��ذه 
ة في ظلّ اهتراء الفر�شات  لاألواح الحديديّة  البرد ال�شديد للأ�سرى �أثناء النوم خلال ف�صل ال�شتاء، خا�صّ
الت��ي ين��ام عليه��ا لاأ�س��رى الت��ي لا يتج��اوز ارتفاعه��ا )خمله��ا( في �أح�س��ن لاأح��وال 2 �س��م. وتك��ون م�س��احة 

البر���ش تقريباً 180×50 �س��م.

يق��ول �أيم��ن نا�ص��ر: "�أن��ا ك�أ�س�ير �أع��اني م��ن الدي�س��ك و�آلام  الظه��ر، وط��وال فترة اعتقالي كنت �أ�ش��عر ب�ش��كل 
دائ��م به��ذه لاآلام نتيج��ة الن��وم غ�ير المري��ح عل��ى ه��ذه الفر�ش��ات. في بع���ض لاأحي��ان كنت �أج��د "جومي" وهي  
ل��وح بلا�س��تيك مق��وّى يت��مّ و�ضع��ه عل��ى ال�س��رير به��دف م�س��اعدة لاأ�ش��خا�ص الذي��ن يعان��ون م��ن �أوج��اع في 
الظه��ر، ولك��ن الم�ش��كلة في ه��ذه لاأل��واح �أنّ��ه لا يوج��د ع��دد كب�ير منه��ا في ال�س��جون، ب��ل  1 �أو 2 في كلّ ق�س��م، 
وع��ادة يت��مّ تخ�صي�صه��ا للح��الات الت��ي تع��اني م��ن �أوج��اع كب�يرة. وم��ا يزي��د الو�ض��ع �س��وءاً ه��و رف���ض �إدارة 

م�صلح��ة ال�س��جون �إح�ض��ار المزي��د م��ن ه��ذه لاأل��واح، �أو حتّ��ى ا�س��تبدال م��ا يه�رتئ منه��ا ب�أل��واح جدي��دة".

الب�شكير... �أداة تزعزع �أمن م�صلحة ال�سجون
تفر���ض حي��اة المعتق�لات في الكث�ير م��ن لاأحي��ان عل��ى المعتقل�ين ابت��كار و�س��ائل وبدائل لغايات ت�س��هيل تواجد 
ع��دد كب�ير م��ن لاأ�س��رى في م��كان واح��د، ومحاول��ة تج��اوز �أيّ اختلاف��ات ثقافيّ��ة، �أو اخت�لاف في الممار�س��ات 
اليوميّ��ة. وم��ن �أب�س��ط الممار�س��ات الت��ي ق��د تت�س��بّب ب�إ�ش��كاليّات في ال�س��جون ه��ي ق�ضيّ��ة م�ش��اهدة التلف��از، �أو 
ق�ضيّة القراءة خلال �ساعات الليل، حيث تت�سبّب �إنارة التلفاز �أو وحدات لاإنارة ال�صغيرة التي ي�ستخدمها 
ل��ون الن��وم باك��راً.  وحاول بع�ض  لاأ�س��رى للق��راءة خ�لال �س��اعات اللي��ل ازعاج��اً لبع���ض لاأ�س��رى الذي��ن يف�ضّ
لاأ�سرى و�ضع ب�شكير �أو من�شفة على الجهة المفتوحة من �أبرا�شهم؛ وذلك لغايات حجب �أو تقليل �إمكانيّة 

�إزع��اج لاإن��ارة لهم �أثناء النوم.

ال�ش��تاء في ال�س��جن بارد، و�سُ��بل التدفئة محدودة. كنا ثمانية �أ�س��رى نتجمّع حول الروديتر )المدف�أة(، 
ولم يك��ن ذل��ك مجدي��ا؛ً لذل��ك كن��ا ن�س��تخدم المدف���أة  لت�س��خين جواربن��ا وارتدائه��ا ف��وراً، وذل��ك حت��ى 

نح��اول تن�ش��يط ال��دورة الدمويّ��ة في �أقدامن��ا المتجمّ��دة.
حافظ عمر
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و�ساعد هذا عدداً كبايرً من لاأ�سرى، �إلّ �أنّ �إدارة م�صلحة ال�سجون وفور ملاحظتها  ذلك منعت لاأ�سرى 
من ا�ستخدام المنا�شف �أو الب�شاكير بحجّة �أنّ وجود الب�شكير يمنع ال�سجّانين من الت�أكّد من وجود لاأ�سير 
في �س��ريره خ�لال �س��اعات اللي��ل،42 حي��ث يق��وم ال�س��جّانون بفح���ص دوريّ كلّ ن�ص��ف �س��اعة للت�أكّ��د م��ن وج��ود 
لاأ�س��رى في زنازينه��م، وذل��ك ع�رب �إن��ارة م�صب��اح ي��دويّ م��ن ب��اب الزنزان��ة، وتوجي��ه لاإن��ارة �إلى �س��رير كلّ 
معتق��ل، والت�أكّ��د م��ن وج��وده. وق��د تك��ون مث��ل ه��ذه التفا�صي��ل الحياتيّ��ة �صغ�يرة ج��دّاً، �أو حتّ��ى هام�ش��يّة في 
بع���ض لاأحي��ان، �إلّ �أنّ وج��ود لاإن�س��ان في م�س��احة �ضيّق��ة ج��دّاً م��ع ع��دد كب�ير م��ن المعتقل�ين، يحوّله��ا م��ن 

تفا�صي��ل هام�ش��يّة �إلى مح��اور حياتيّ��ة �أ�سا�س��يّة.

داروين ال�سيا�سيّ
تح��اول دول��ة الاحت�لال التحكّ��م ب�أب�س��ط التفا�صي��ل الحياتيّ��ة للأ�س��رى، وت�ربز ه��ذه الق�ضيّ��ة في الكث�ير م��ن 
لاأحي��ان بمحاول��ة الاحت�لال الدائم��ة لعرقل��ة العمليّ��ة التعليميّ��ة في ال�س��جون، وت�أخ�ير ومن��ع دخ��ول ع��دد 
كب�ير م��ن الكت��ب �إلى ال�س��جون، وا�ش�ارتط �إخ��راج كت��اب مقاب��ل �إدخ��ال �أيّ كت��اب جدي��د �إلى ال�س��جن. وم��ن 
��ة �أح��د لاأ�س��رى الموجودي��ن في  الق�ص���ص الطريف��ة الت��ي ا�س��تذكرها �أح��د لاأ�س��رى في ه��ذا ال�س��ياق كان��ت ق�صّ
�س��جن عوف��ر ال��ذي كان يري��د ق��راءة كت��اب "نظريّ��ة التط��وّر" لت�ش��ارلز داروي��ن، وح��اول م��راراً �إدخ��ال الكتاب 
عن طريق زيارات العائلات، �إلّ �أنّ لاإدارة في كلّ مرّة كانت ترف�ض �إدخال الكتاب. بعد ف�شل محاولات عدّة، 
ح��اول لاأ�س�ير الا�س��تفهام م��ن �إدارة ال�س��جن �س��بب رف���ض �إدخ��ال الكت��اب، فكان��ت لاإجاب��ة ب���أنّ رف���ض �إدخ��ال 
��ت دول��ة الاحت�لال، وع��دم منطقيّ��ة �أيّ م��ن  الكت��اب "ل�ض��رورات �أمنيّ��ة"!. تُ�سّ��د مث��ل ه��ذه الممار�س��ات تعنُّ

ممار�س��اتها، فم��ا ه��ي ال�ض��رورات لاأمنيّ��ة الت��ي م��ن الممك��ن �أن يثيره��ا كت��اب نظريّ��ة التط��وّر؟

مطابخ ال�سجون
من��ذ ع��ام 2019، �أع��ادت �إدارة �س��جن عوف��ر المطب��خ �إلى لاأ�س��رى لاأمنيّ�ين، وكان ذل��ك ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ 
لتقلي���ص التكلف��ة الماليّ��ة الت��ي يت��مّ �إنفاقه��ا عل��ى الطهاة، والمعتقل�ين الجنائيّين الذين يتمّ دفع مبالغ معيّنة 
له��م لق��اء عمله��م. ويت��مّ بالع��ادة توزي��ع الوجب��ات عل��ى لاأ�س��رى م��ن خ�لال ا�س��تخدام عرب��ات نق��ل، يتم و�ضع 
الوجبات عليها وتنقل �إلى لاأق�سام والغرف، حيث يتواجد في كلّ ق�سم تقريباً 7 �أ�سرى يعملون على توزيع 
الوجبات، ويتواجد في كلّ غرفة �أ�س�ير يعمل ب�ش��كل �أ�سا�س��يّ على مو�ضوع الطبخ، و�إعادة تح�س�ين الطعام في 

42 يُذكر �أنّ �إدارة م�صلحة ال�سجون قامت بمعاقبة عدد من لاأ�سرى على ا�ستمرارهم بو�ضع المنا�شف والب�شاكير �إلّ �أن تّم وقف ا�ستخدام هذه الحيلة.
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حال لم يكن جاهزاً ب�شكل كامل. وتمنع �إدارة ال�سجن دخول عدد من لاأ�صناف �إلى لاأ�سرى، وت�شترط في 
بع�ض لاأحيان دخول بع�ض لاأ�صناف فقط بعد طهيها، كالبطاطا والباذنجان، حيث تحتجّ �إدارة ال�سجون 
ب���أنّ ه��ذه لاأ�صن��اف قا�س��ية، وبالت��الي م��ن الممك��ن �أن يت��مّ تهري��ب بع���ض الم��وادّ فيه��ا. ولا يمك��ن للناظ��ر �إلّ �أن 
يرى هذه الت�صرّفات على �أنّها تنكيل بالأ�س��رى، ومحاولة دائمة لا�س��تفزازهم حيث �إنّه من غير الممكن �أن 
يق��وم لاأ�س��رى بتهري��ب �أيّ �ش��يء في مث��ل ه��ذه لاأ�صن��اف، وذل��ك لأنّ جمي��ع الم��واد الغذائيّ��ة تخ�ض��ع للفح���ص 

قب��ل دخوله��ا �إلى ال�س��جن، وعن��د خروجه��ا من المطبخ.

الكانتينا
تك��ون غرف��ة الكانتين��ا في �س��جن عوف��ر �أ�ش��به بغرف��ة عاديّ��ة م��ن غ��رف لاأ�س��رى، ويت��مّ و�ض��ع بع���ض الرف��وف 
المعدنيّ��ة فيه��ا، حي��ث يت��مّ و�ض��ع لاأ�صن��اف الت��ي يُ�س��مح ب�إدخاله��ا و�ش��رائها عل��ى ه��ذه الرف��وف. وتت��مّ عمليّ��ة 
ال�ش��راء م��ن الكانتين��ا م��ن قائم��ة يق��وم لاأ�س��رى الم�س���ؤولون ع��ن الكانتين��ا ب�إعداده��ا، وتحت��وي ه��ذه القائم��ة 
عل��ى لاأ�صن��اف الموج��ودة في الكانتين��ا كافّ��ة الت��ي يُ�س��مح ب�إدخاله��ا �إلى ال�س��جن، وبن��اء عليه��ا يق��وم لاأ�س��رى 
بالطلبيّ��ات. يُذك��ر �أنّ��ه في بع���ض لاأحي��ان يج��ب عل��ى لاأ�س��رى طل��ب بع���ض الم��وادّ ب�ش��كل م�س��بق؛ لأنّه��ا تحت��اج 

�إلى ف�رتة طويل��ة حتّ��ى يت��مّ �إح�ضاره��ا.

العدد
يت��مّ الع��دد في �س��جن عوف��ر كغ�يره م��ن ال�س��جون م��رّة خ�لال ف�رتة ال�صب��اح، و�أخ��رى خ�لال الظه�يرة، وم��رّة 
�أخيرة قبل �إغلاق لاأق�س��ام، حيث يجري العدد ال�صباحيّ على �س��بيل المثال ال�س��اعة الخام�س��ة �أو الخام�س��ة 
والن�صف �صباحاً، وي�س��تمرّ ما بين �س��اعة ون�صف �إلى �س��اعتين، وتبرز لاإ�ش��كاليّة في هذا المو�ضوع �أنّه طوال 
ه��ذه الم��دّة لا يمك��ن للأ�س��رى القي��ام ب�ش��يء ف�لا يمك��ن للأ�س�ير الا�س��تحمام، �أو الخ��روج �إلى �س��احة الف��ورة 
بعد �أن يتمّ النداء على ا�سمه، �أو البدء بممار�سة الريا�ضة، �أو غيره؛ لاأمر الذي يعني �إيقاف حياة لاأ�سير 
ط��وال ف�رتة الع��دد. ومّم��ا يج��در الانتب��اه �إلي��ه في ه��ذا ال�س��ياق، ه��و �أنّ الطاق��م ال��ذي يق��وم بع��دّ لاأ�س��رى ه��و 
طاق��م واح��د، بمعن��ى �أنّ��ه �إذا كان هن��اك 3 �س��جّانين ه��م مَ��ن يقوم��ون بع��دّ لاأ�س��رى، فه��م ذاته��م مَن يقومون 
بالعد بدءاً من الق�سم لاأوّل و�صولًا �إلى الق�سم لاأخير من ال�سجن؛ �أيّ �أنّ ال�سجين المتواجد في الق�سم 11 

علي��ه �أن ينتظ��ر انته��اء الع��دد في الق�س��م 22 حتّ��ى يتمكّ��ن م��ن الع��ودة �إلى حياته الطبيعيّة.

ات �شبه يوميّة منغ�صّ
يق��وم لاأ�س��رى داخ��ل ال�س��جون ببن��اء نظ��ام حيات��يّ مع�ينّ، يق��وم عل��ى ترتي��ب غرفهم ب�ش��كل دائ��م، والمحافظة 
عل��ى نظافته��ا، و�إن�ش��اء المكتب��ات، والمحافظ��ة عل��ى نظ��ام ق��راءة، وجل�س��ات يك��ون اله��دف منهم��ا مجابه��ة 

�سيا�س��ة الاحت�لال القائم��ة عل��ى تجهي��ل لاأ�س��رى، وحرمانه��م م��ن �أب�س��ط حقوقه��م.
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في ال�س��جن، ينظ��ر ال�س��جّانون �إلي��ك عل��ى �أنّ��ك مج��رم، وعلي��ه، �أن��ت لا ت�س��تحقّ �أن تحتف��ل �أو تف��رح. لا 
يح��قّ ل��ك خ�لال تواج��دك داخ��ل ج��دران المعتق��ل �أن تحتف��ل بعي��د، �أو حتّ��ى �أن ت�صي��ح فرح��اً عقب �إدخال 

فريق��ك الريا�ض��يّ هدف��اً في مرم��ى لاآخ��ر.
حافظ عمر

و�ضم��ن �إط��ار �سيا�س��ة الاحت�لال الدائم��ة في التنكي��ل بالأ�س��رى الفل�س��طينيّين، تق��وم �إدارة ال�س��جون وق��وّات 
القمع باقتحامات دوريّة ومفاجئة للأق�س��ام، حيث تجري بع�ض عمليّات التفتي���ش  دوريّاً للأق�س��ام، ويكون 
اله��دف منه��ا تفتي�ش��ات عامّ��ة، وم�ص��ادرة لأيّ ممنوع��ات تجده��ا لاإدارة، مث��ل: الكت��ب التعليميّ��ة، �أو �أيّ 
بلاط��ة �إ�ضافيّ��ة �أو غيره��ا. وتت�س��بّب �إدارة ال�س��جن، �أو ق��وّات القم��ع خ�لال ه��ذه الاقتحام��ات �إلى تخري��ب 
��ة عندم��ا تك��ون التفتي�ش��ات م��ن ق��وّات القم��ع. يق��ول حاف��ظ عم��ر في ه��ذا ال�س��ياق:  ممتل��كات لاأ�س��رى، وخا�صّ
ك�أ�س�ير متواج��د في ال�س��جن، تح��اول دائم��اً خل��ق نظ��ام مع�ينّ، مث��ل ترتي��ب الغرف��ة وتنظيفه��ا، ولك��ن دخ��ول 
لاإدارة للتفتي�ش��ات دائماً ما ينتهك ذلك، حيث تقوم القوّات ببعثرة �أغرا�ض المعتقلين، والعبث بملاب�س��هم 
والطع��ام الموج��ود و�أيّ مقتني��ات �ش��خ�صيّة، مث��ل: الكت��ب، والدفات��ر، وال�ص��ور وغيره��ا. وق��د يحت��اج لاأ�س�ير 
�إلى ي��وم كام��ل عق��ب عمليّ��ة تفتي���ش لإع��ادة ترتي��ب الغرف��ة ب�ش��كل كام��ل، وفي بع���ض لاأحي��ان ق��د يحت��اج �إلى 
�أكثر من يوم، فعلى �سبيل المثال تقوم القوّات في بع�ض لاأحيان بخلط الطعام الموجود من: زيت، وطحين، 
وغ�يره م��ع الملاب���س، و�أجه��زة المذي��اع، و�إلان��ارة الموج��ودة ل��دى لاأ�س��رى؛ لاأم��ر ال��ذي يت�س��بّب بتل��ف بع���ض 
لاأجه��زة، وبع���ض الملاب���س والمقتني��ات وغيره��ا، وي�صب��ح المو�ض��وع م�ؤلم��اً �أك�ثر عندما يتمّ تخري��ب �أو م�صادرة 

بع���ض الم��وادّ غ�ير القابل��ة للتعوي���ض، مث��ل كتاب��ات لاأ�س��رى.

وتتحكّ��م �إدارة ال�س��جون ب�أ�صغ��ر التفا�صي��ل اليوميّ��ة للأ�س�ير حي��ث تتحكّ��م عل��ى �س��بيل المث��ال بالأماك��ن الت��ي 
يجوز للأ�سير تعليق �صور عائلته فيها، وطبيعة هذه ال�صور، وعلى الرغم من �أنّ هذه الق�ضيّة يمكن �أن تكون 
ب�سيطة �إلّ �أنّ حرمان لاأ�سير من ال�صور العائليّة، �أو التحكّم بمكان وجودها هو ب�شكل �أ�سا�سيّ ل�ضرب مو�ضوع 
لاإرادة وزي��ادة مفه��وم ال�س��يطرة عل��ى لاأ�س�ير، ف�أح��د �س��بل التعام��ل م��ع لاأح��داث ل��دى لاإن�س��ان الطبيع��يّ ه��و 
م بالتفا�صيل ال�صغ�يرة المرتبطة به، وبالتالي  وج��ود �إح�سا���س لدي��ه بال�س��يطرة عل��ى الموق��ف، وق��درة على التحكُّ
المحاولات الدائمة من لاإدارة لتجريد لاأ�سرى من �سيطرتهم على �أب�سط التفا�صيل اليوميّة هو ل�ضرب هذه 

المفا�صل لدى لاأ�س��رى، و�إ�ش��عار لاأ�س�ير ب�أنّ كلّ ما لديه من الممكن �أن يتمّ �س��حبه منه في �أيّ وقت.43 

43 يُذك��ر �أنّ �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون ت�س��مح للعائ�لات ب�إدخ��ال �ص��ور للأ�س��رى ب�ين الفين��ة ولاأخ��رى، �إلّ �أنّه��ا ت�ش�رتط ع��دداً مح��دّداً م��ن ال�ص��ور الت��ي يج��وز 

�إدخاله��ا، وتمن��ع في بع���ض لاأحي��ان  �إدخ��ال بع���ض ال�ص��ور بحجّ��ة �أنّه��ا م�أخ��وذة في مناط��ق �أمنيّ��ة، �أو �أنّه��ا تحت��وي عل��ى �ص��ور ل�ش��هداء، �أو غيره��ا م��ن لاأ�س��باب 
الت��ي تت��ذرّع  به��ا دول��ة الاحتلال.
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كان �أو���س )الطف��ل ال�صغ�ير( يحم��ل في ي��ده �ص��ورة ل��ه م��ع وال��ده �آ�س��ر، و�أخ�ربني �أنّ��ه �س��يدخلها �إلى 
ال�س��جن من خلال الزيارة، وعندما دقّقت النظر في ال�صورة لاحظت ك�أنّها لي�س��ت حقيقيّة وك�أنّ فيها 
نوع��اً م��ن الفوتو�ش��وب، وعندم��ا �س���ألت ع��ن ذل��ك �أجابتن��ي زوج��ة �آ�س��ر �أنّه��ا فع�لاً كذل��ك، �إذ لا ي�س��مح 
الاحت�لال بالتق��اط �ص��ور تذكاريّ��ة للأ�س��رى م��ع ذويه��م �أو �أبنائه��م وزوجاته��م.. لذل��ك ه��ي تقوم دوماً، 
وبن��اءً عل��ى طل��ب �آ�س��ر، بعم��ل فوتو�ش��وب ل�ص��ورة ل��ه م��ع ابن��ه �أو���س يب��دو فيه��ا ك�أن��ه يحت�ضنه، كي ي�ش��عر 

ول��و للحظ��ات خادع��ة �أنّ��ه فع�لاً يحت�ضن��ه، وق��ادر عل��ى تقبيل��ه.
 ر�أفت الع�سعو�س44

ما بين المفرقعات الناريّة وقنابل الغاز..
يق��ع �س��جن عوف��ر في منطق��ة بيتوني��ا بالق��رب م��ن منطق��ة رام الله م��ن جه��ة، وم��ن جه��ة �أخرى يقع ال�س��جن 
بالقرب من حاجز رئي�سيّ يف�صل ما بين ال�ضفّة والقد�س، وبالتالي ف�إنّه يقع في منطقة حيويّة تفر�ض نوعاً 
من الخ�صو�صيّة للعي�ش فيه، حيث �أ�شار عدد من لاأ�سرى �إلى �أنّهم خلال فترة تواجدهم في �سجن عوفر 
تمكّن��وا في الكث�ير م��ن لاأحي��ان م��ن �س��ماع �أ�ص��وات ال�س��يّارات، وكث�يراً م��ا كان��وا ي�س��تمعون  �إلى �ص��وت بع���ض 
�س��باقات الدراج��ات الناريّ��ة وال�س��يّارات العاديّ��ة، وكث�يراً م��ا كان��وا يحاول��ون التنبّ���ؤ بنوعيّ��ة ه��ذه ال�س��يّارات، 
�أو الدرّاج��ات، وفي �أحي��ان �أخ��رى كان��وا ي�س��تمعون �إلى �ص��وت المفرقع��ات الناريّ��ة في ح��ال وج��ود حف��ل زف��اف في 
منطقة قريبة، و�صولًا �إلى �شمّ رائحة الغاز في حال وجود م�سيرة ت�ضامنيّة �أمام باب المعتقل. وتُ�شعر مثل 
ه��ذه الخ�صو�صيّ��ة المعتقل�ين ب�أنّه��م قريب��ون �إلى الحي��اة والمجتم��ع، وه��و ف��ارق ج�س��يم م��ا ب�ين الحياة في مكان 

مثل �س��جن عوفر ومكان �آخر معزول تماماً، ك�س��جون الجنوب الموجودة في �أو�س��اط �صحراء قاحلة.

45  دقيقة من الحرّيّة
�أ�ش��ار  �س��جن عوف��ر، حي��ث  للمعتقل�ين في  لاأه��الي  زي��ارات  �إج��راءات  ال�ضم�ير تفا�صي��ل  وثّق��ت م�ؤ�سّ�س��ة 
المعتقل��ون  �إلى �أنّ��ه قب��ل ي��وم �أو يوم�ين م��ن موع��د زي��ارات لاأه��الي يت��مّ �إع�لام لاأ�س��رى مّم��ن لديه��م زي��ارات، 
ويوم الزيارة �صباحاً، يتمّ جمع المعتقلين، والت�أكّد من �أنّ جميع لاأ�سرى مرتدون  زي ال�شابا�ص -با�ستثناء 
لاأ�س��رى لاإداريّ�ين الذي��ن يج��وز له��م ارت��داء الملاب���س العاديّ��ة الت��ي �س��محت �إدارة ال�س��جن ب�إدخاله��ا-. عق��ب 
ه��ذه لاإج��راءات، يت��مّ تفتي���ش لاأ�س��رى بوا�س��طة ماكين��ات التفتي���ش، وم��ن ث��مّ يت��مّ تقييديه��م م��ن اليدي��ن 

44 ن���صّ بعن��وان لاأم الت��ي �أخف��ت مر�ضه��ا ك��ي يف��رح قل��ب ابنه��ا لاأ�س�ير لر�أف��ت الع�سعو���س، من�ش��ور بتاري��خ 2021/12/9، مجلّ��ة الدرا�س��ات الفل�س��طينيّة، 

متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.palestine-studies.org/ar/node/1652134. 
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والرجل�ين، و�إخراجه��م م�ش��ياً �إلى غرف��ة الزي��ارة ع�رب مم��رّات داخليّ��ة م�س��قوفة م��ن كلّ الجه��ات بال�ص��اج. 

يجل���س لاأ�س��رى خ�لال ف�رتة الزي��ارة في غرف��ة م�س��تطيلة ال�ش��كل تحت��وي عل��ى 41 مقع��داً، موزعّ��ة عل��ى 
جهت�ين م��ن الغرف��ة، ويك��ون �أم��ام كلّ �أ�س�ير ل��وح زجاج��يّ ع��ازل لل�ص��وت، و�س��مّاعة هات��ف يت��مّ ا�س��تخدامها 
للحدي��ث م��ع العائ�لات الت��ي تك��ون عل��ى الط��رف لاآخ��ر م��ن الغرف��ة، ويج��وز ل��كلّ �أ�س�ير �أن ي��زوره ثلاث��ة 
م��ن �أف��راد العائل��ة. ولا توج��د م�س��افة فا�صل��ة م��ا ب�ين كلّ مقع��د و�آخ��ر؛ لاأم��ر الذي يت�س��بّب ب�إزعاج لاأ�س��رى 
وعائلاته��م، ولا يمكّنه��م في الكث�ير م��ن لاأحي��ان م��ن �س��ماع حواره��م م��ع عائلاته��م، حي��ث يتواجد �أكثر من 
40 �ش��خ�صاً في الغرف��ة، ويقابله��م م��ا يزي��د ع��ن 80 �ش��خ�صاً �آخ��ر، وجميعه��م يتحدّث��ون  بالوق��ت ذات��ه، ه��ذا 
ن لاأ�سير من ال�شعور ب�أيّ خ�صو�صيّة، فلا يمكن للأ�سير التحدّث ب�أيّ ق�ضايا عائليّة �أو  عدا عن عدم تمكُّ

��ة في ظ��لّ �س��ماع جمي��ع ه���ؤلاء لاأ�ش��خا�ص للمحادث��ة. خا�صّ

وي��روي محمّ��د خل��ف في ه��ذا ال�س��ياق م��ا يج��ري خ�لال ف�رتة الزي��ارة قائ�لاً: تب��د�أ طقو���س لاأ�س��رى ف��ور 
�إع�لام لاأ�س�ير ب���أنّ ا�س��مه م��درج عل��ى قائم��ة ال��زوّار، حي��ث ينه���ض لاأ�س�ير باك��راً ليتجهّ��ز وي�س��تحمّ ويحل��ق 
وجه��ه ويرت��دي ملاب���س ال�ش��ابا�ص الت��ي يحر���ص قب��ل ي��وم عل��ى غ�س��لها وكيّه��ا لتك��ون ب�أف�ض��ل ح��ال خ�لال 
الزيارة. وي�يرش خلف �إلى �إحدى �أبرز �سيا�سات الاحتلال القاهرة، فيقول: ي�صنّف ال�سجّانون قائمة الزوّار 
م��ا ب�ين فئ��ة )�أ( وفئ��ة )ب(، ليتعامل��وا م��ع ه��ذه الم�س���ألة ك�أنّ الب�ش��ر مث��ل الخ�ض��راوات والفواك��ه، ف�لا ن��دري 
كيف يُتّخذ القرار ب�أنّ هذا لاأ�سير �سيُتاح له بزيارة  حفيده �أو حفيدته بينما يحظر على غيره هذا الحقّ، 
وكم��ا يق��ول المث��ل في ه��ذه الحال��ة " �ش��رّ البليّ��ة م��ا يُ�ضح��ك." ع�لاوة على ذلك ت�س��مح �إدارات ال�س��جون بزيارة 
الج��دّ لحفي��ده لاأ�س�ير، �إلّ �أنّه��ا في الوق��ت ذات��ه تمن��ع الحفي��د م��ن زي��ارة ج��دّه لاأ�س�ير. وه��ذا م��ن عجائ��ب 

القم��ع والعن�صريّ��ة الت��ي تنتهجه��ا �إدارات ال�س��جون �ض��دّ �أ�س��رى الحرّيّ��ة. 45

45 يعن طقو�س الزيارة وعناق لاأحفاد الم�ؤجّل، محمد خلف، من�شور في مجلة الدرا�سات الفل�سطينيّة، 2020/7/29، متوفّر عبر الرابط لاآتي:

https://www.palestine-studies.org/ar/node/1650424. 
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46�صورة متداول عبر موقع الر�سالة

�س��رعان م��ا يواج��ه لاأه��ل ولاأحبّ��ة القادم�ين  للزي��ارة حاج��ز زجاج��يّ  ونف�س��يّ ؛ ه��ذا الحاج��ز ال��ذي يح��ول 
دون لم���س م��ن انتظ��روا طوي�لاً م��ن �أج��ل الزي��ارة، وفي ه��ذه الحال��ة ي�ضط��رّ الطرف��ان �إلى الاكتف��اء بالمحادث��ة 
ع��ن طري��ق جه��از الهات��ف المعلّ��ق حي��ث يجل���س الطرف��ان، وكث�يراً م��ا يك��ون بع���ض لاأجه��زة معطوب��اً وغ�ير 
�صال��ح للا�س��تعمال، وه��و م��ا ي�س��بّب �إزعاج��اً وت�شوي�ش��ات متوا�صل��ة وه��دراً كب�يراً للوق��ت القلي��ل والق�ص�ير 

ال��ذي يحظ��ى ب��ه لاأ�س�ير و�أحب��ا�ؤه للق��اء بع�ضه��م البع���ض.
محمد خلف

ح �شكل غرف زيارات لاأهالي 46 �صورة تو�ضّ
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مخطط م�سقط  �أفقي غرفة - �سجن عوفر

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9
.10

�سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 180�سم * 80 �سم 
خزائن معدنية من وحدات متكررة 40�سم * 40�سم

مغ�سلة �صغيرة �أبعاد 50 �سم * 30 �سم
مرحا�ض �أر�ضي »عربي« معدني

باب معدني �سماكة 10 �سم مع �شباك وق�ضبان �أبعاد  40�سم *30 �سم وفتحة »�أ�شناف«
�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 80 �سم * 100 �سم

�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 150 �سم * 100 �سم
�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 50 �سم * 80 �سم

باب حمام �سماكة 1 �سم من �ألمونيوم خفيف
خزائن معدنية لتخزين المواد الغدائية، على �سطحها يو�ضح �سخان الماء »قمقم« وطباخ كهربائي »بلاطة«

1:100
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مخطط م�سقط  عمودي في غرفة - �سجن عوفر

.1

.2

.3

.4

.5

.6

�سرير طابقين )بر�ش( �أبعاد 180�سم * 80 �سم 
خزائن معدنية من وحدات متكررة 40 �سم * 40 �سم

باب معدني �سماكة 10 �سم مع �شباك وق�ضبان �أبعاد  40�سم *30 �سم وفتحة »�أ�شناف«
�شباك مع ق�ضبان و�شبك �أبعاد 150 �سم * 100 �سم

باب حمام �سماكة 1 �سم من �ألمونيوم خفيف
خزائن معدنية لتخزين المواد الغدائية، على �سطحها يو�ضح �سخان الماء »قمقم« وطباخ كهربائي »بلاطة«

1:100
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مخطط م�سقط �أفقي في ق�سم - �سجن عوفر

.1

.2

.3

.4

.5

.6

.7

.8

.9
.10
.11

غرفة مراقبة ال�سجانين
مدخل الق�سم

الكانتينة
مغ�سلة الثياب + مكتبة الق�سم

غرفة �أ�سر
�شاورات ا�ستحمام للق�سم

مكتبة ومخزن
درج معدني لل�صعود للغرف العلوية للق�سم

ج�سر معدني للو�صول للغرف العلوية للق�سم
�ساحة الق�سم  15 م * 9 م مغطاة من لاأعلى

 ب�شبك معدني
باب �أمني

1:500

1:250

الطابق العلوي

الطابق الار�ضي
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* المعايير الدوليّة الناظمة لبيئات الاحتجاز
* النتائج

مؤسسة الضمير لرعاية الاسرى وحقوق الانسان
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�ش��كّل لاإع�لان العالم��يّ لحق��وق لاإن�س��ان اللبن��ة لاأ�سا�س��يّة للكث�ير م��ن المب��ادئ لاإن�س��انيّة والحق��وق، فن���صّ عل��ى 
�أنّ جمي��ع النا���س مت�س��اوون  في الكرام��ة والحق��وق، و�أنّ��ه لا يج��وز �إخ�ض��اع �أيّ �ش��خ�ص للتعذي��ب، �أو المعامل��ة 
اللا�إن�س��انيّة، �أو الحاطّ��ة بالكرام��ة،47 و�أكّ��دت المواثي��ق الدوليّ��ة التالي��ة للإع�لان عل��ى لاأ�سا���س ذات��ه، كالعه��د 
ال��دولّي الخا���صّ بالحق��وق المدنيّ��ة وال�سيا�س��يّة،48 واتّفاقيّ��ة مناه�ض��ة التعذي��ب، وغ�يره م��ن �ض��روب المعامل��ة، �أو 
العقوب��ة القا�س��ية، �أو اللا�إن�س��انيّة، �أو المهين��ة،49 واتّفاقيّ��ة جني��ف الرابع��ة،50 وم��ن جه��ة �أخ��رى ج��اءت بع���ض 
ة التي تناولت ق�ضيّة لاأ�شخا�ص المحرومين من حرّيّتهم كمجموعة المبادئ المتعلّقة  المواثيق الدوليّة المتخ�ص�صّ
بحماية جميع لاأ�شخا�ص الذين يتعرّ�ضون لأيّ �شكل من �أ�شكال الاحتجاز �أو ال�سجن،51 والقواعد النموذجية 
الدنيا لمعاملة ال�س��جناء )قواعد مانديلا(52 لت�ؤكّد على ال�س��ياق ذاته من �أهمّيّة احترام حقوق لاإن�س��ان، وعدم 

تجري��د المعتقل�ين م��ن حقوقه��م. 53

ولم ت�ض��ع مختل��ف ه��ذه الوثائ��ق معاي�ير ثابت��ة ووا�ضح��ة ومح��دّدة لهند�س��ة بن��اء ال�س��جون ومعاييره��ا، �إلّ �أنّه��ا 
و�ضع��ت ع��دداً م��ن لاأ�س���س الت��ي يج��ب مراعاته��ا، وحفظه��ا للمعتقل�ين، والبيئات التي يت��مّ احتجازهم بها. فعلى 
ت قواعد مانديلا في الق�سم الخا�صّ بمعايير �أماكن الاحتجاز على �أنّه: "توفّرَ لجميع الغرف  �سبيل المثال ن�صّ
المعدّة لا�ستخدام الم�سجونين، ولا �سيّما حجرات النوم ليلًا، جميع المتطلّبات ال�صحّيّة مع الحر�ص على مراعاة 
�صة لكلّ �سجين، ولاإ�ضاءة والتدفئة  الظروف المناخيّة خ�صو�صاً من حيث حجم الهواء والم�ساحة الدنيا المخ�صّ
والتهوي��ة".54  و�أكّ��دت �أهمّيّ��ة اتّ�س��اع النواف��ذ الموج��ودة في غ��رف المعتقل�ين والم�س��جونين، بحي��ث ي�صب��ح م��ن الممكن 
عليه��م ا�س��تخدام لاإ�ض��اءة الطبيعيّ��ة لغاي��ات الق��راءة والعم��ل، و�أن تك��ون ه��ذه النواف��ذ مركّب��ة عل��ى نح��و ي�س��مح 

بدخ��ول الهواء الطبيعي.55 

المعايير الدوليّة الناظمة لبيئات الاحتجاز

47 انظر ديباجة لاإعلان العالميّ لحقوق لاإن�سان، والمادّة 1 والمادة 5 منه.

48 انظر المادّة 7 من العهد الدولّي الخا�صّ بالحقوق المدنيّة وال�سيا�سيّة.

49 انظر ديباجة اتّفاقيّة مناه�ضة التعذيب وغيره من �ضروب المعاملة، �أو العقوبة القا�سية، �أو اللا�إن�سانيّة، �أو المهينة.  والمادّة 2 منها.

50 انظر المادّة 85 من اتّفاقيّة جنيف الرابعة.

51 انظر المبد�أ رقم 1 من المبادئ المتعلّقة بحماية جميع لاأ�شخا�ص الذين يتعرّ�ضون لأيّ �شكل من �أ�شكال الاحتجاز �أو ال�سجن.

52 انظر المبد�أ رقم 1 من القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.

53 للمزي��د انظ��ر حق��وق لاإن�س��ان وال�س��جون: كت��اب جي��ب ع��ن المعاي�ير الدوليّ��ة لحق��وق لاإن�س��ان لأج��ل م�س���ؤولي ال�س��جون، مفو�ضيّ��ة لاأمم المتّح��دة لحق��وق 

لاإن�س��ان، نيوي��ورك وجنيف، 2004.
54انظر المبد�أ رقم 10 من القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.

55انظر المبد�أ رقم 11/�أ و ب من القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.
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ولم تك��ن فق��ط هند�س��ة الم��كان العامّ��ة ه��ي لاإط��ار الوحي��د ال��ذي تناولت��ه قواع��د ماندي�لا، حي��ث تناول��ت �أي�ض��اً 
بع�ض لاأمور المرافقة ك�أهمّيّة توفير �سرير لكلّ �سجين، وتزويده بلوازم ال�سرير على �أن تكون نظيفة، و�أن يتمّ 
ا�س��تبدالها في مواعي��د متقارب��ة،56 وكذل��ك تناول��ت ق�ضيّ��ة المراحي���ض، و�أهمّيّ��ة توافره��ا بع��دد كافٍ،57 و�ض��رورة 
�أن تق��وم لاإدارة بتزوي��د المعتقل�ين بوجب��ات طع��ام ذات قيم��ة غذائيّ��ة كافية وجيّ��دة النوعيّة.58 وكفلت للمعتقلين 
الح��قّ في الاطّ�لاع عل��ى مج��رى لاأح��داث في ال�صح��ف اليوميّ��ة، �أو الدوريّ��ة، �أو...، وبالا�س��تماع �إلى محطّ��ات 
لاإذاع��ة، �أو �أيّ��ة و�س��يلة مماثل��ة،59 واحتفظ��ت بحقّه��م في الح�ص��ول عل��ى مكتب��ة تحت��وي عل��ى ق��در وافٍ م��ن الكت��ب 

الثقافيّ��ة والترفيهيّة.60 

��ت الم��ادّة 51 م��ن التقري��ر الع��ام الث��اني ب�ش���أن �أن�ش��طة اللجن��ة لاأوروبيّ��ة لمن��ع التعذي��ب عل��ى �أنّ��ه م��ن ب�ين  ون�صّ
لاأم��ور �ش��ديدة لاأهميّ��ة ه��ي ق�ضيّ��ة �إتاح��ة ق��در معق��ول م��ن الاتّ�ص��ال ما بين ال�س��جين والع��الم الخارجيّ، وعلى 
وج��ه الخ�صو���ص توف�ير �س��بل ت�ضم��ن ا�س��تمرار علاق��ة ال�س��جين م��ع �أ�س��رته و�أ�صدقائ��ه المقرّبين، وعلي��ه، ف�إنّ �أيّ 
قي��ود عل��ى عمليّ��ة الاتّ�ص��ال بالع��الم الخارج��يّ لا ينبغ��ي �أن تك��ون �إلّ بناء على اعتبارات �أمنيّة ذات �أهمّيّة، �أو ذات 

�صل��ة بالموارد.

عل��ى الرغ��م م��ن مختل��ف ه��ذه الن�صو���ص، �إلّ �أنّ ممار�س��ات الاحت�لال تتعار���ض ب�ش��كل �ش��به كام��ل م��ع ه��ذه 
القواعد، فحتّى يومنا هذا، وعلى الرغم من �صدور قرار من المحكمة العليا لاإ�سرائيليّة يق�ضي ب�إلزام م�صلحة 
�صة لكلّ �أ�سير 4.5  ال�سجون بتو�سعة ال�سجون، وتقلي�ص عدد لاأ�سرى في الغرف، بحيث ت�صبح الم�ساحة المخ�صّ
م�رت، بم��ا ي�ش��مل م�س��احة الحمّ��ام، �إلّ �أنّ دول��ة الاحت�لال وحتّ��ى يومن��ا ه��ذا لم تنج��ح في تطبيق هذا في ال�س��جون 
كافّة، حيث �إنّها عملت على تخفي�ض عدد لاأ�سرى في معظم ال�سجون ولكنّها حتّى اليوم لم تُنهِ هذه العمليّة.

56 انظر المبد�أ رقم 19 القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.

��ة على نحو  57 يذك��ر �أنّ الم��ادّة 31 م��ن التقري��ر الع��ام رق��م 10 للجن��ة لاأوروبيّ��ة لمن��ع التعذي��ب ن���صَّ عل��ى �أنّ: "يج��ب تلبي��ة احتياج��ات الن�س��اء ال�صحّيّ��ة الخا�صّ

��ة �إمكانيّ��ة الذه��اب �إلى المراف��ق ال�صحّيّ��ة، ومن�ش���آت الاغت�س��ال عن��د الحاج��ة، وتوف�ير ترتيب��ات �آمن��ة للتخلّ���ص  كافٍ. وم��ن لاأم��ور الت��ي تحظ��ى ب�أهمّيّ��ة خا�صّ
م��ن لاأدوات الت��ي به��ا بق��ع دم��اء، وتوف�ير �أدوات �صحّيّ��ة، مث��ل الف��وط ال�صحّيّ��ة ويمك��ن �أن ي���ؤدّي العج��ز ع��ن توف�ير المتطلّب��ات لاأ�سا�س��يّة في ح��دّ ذات��ه �إلى 
تفاقم المعاملة المهينة". ويتعار�ض هذا ب�ش��كل وا�ضح مع ممار�س��ات دولة الاحتلال، حيث تُرم لاأ�س�يرات في الكثير من لاأحيان من ا�س��تخدام الدو�شّ��ات في 
لاأوقات اللاتي يحتجن �إليها، وذلك ب�سبب تواجد �أماكن الا�ستحمام خارج الغرف، وبالتالي فور �إغلاق لاأق�سام ي�صبح من غير الممكن لهنّ ا�ستخدامها.

58 انظر المبد�أ رقم 1/20 من القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.

59 انظر المبد�أ رقم 39 من القواعد النموذجية الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.

60 انظر المبد�أ رقم 40 من القواعد النموذجيّة الدنيا لمعاملة ال�سجناء )قواعد مانديلا(.
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وي�ؤكّ��د ع��دد كب�ير م��ن لاأ�س��رى �أنّ ه��ذه الغ��رف الت��ي يت��مّ احتجازه��م فيه��ا تفتق��ر �إلى الا�س��تخدام لاآدم��يّ، فكم��ا 
�سبق و�أ�شرنا خلال هذه الدرا�سة، تفتقر الغرف التي يتمّ و�ضع لاأ�سرى فيها �إلى �سبل التهوية، وفي الكثير من 

لاأحيان تتحوّل هذه النوافذ �إلى �سبيل للح�شرات والقوار�ض لتدخل �إلى غرف لاأ�سرى.61

وم��ن جه��ة �أخ��رى، عمل��ت دول��ة الاحت�لال م��ع �إدارة م�صلح��ة ال�س��جون من��ذ �س��نوات عل��ى تحوي��ل ج��زء كب�ير 
��ل دول��ة الاحت�لال م��ن التزاماته��ا تج��اه لاأ�س��رى  م��ن حق��وق لاأ�س��رى �إلى حق��وق مدفوع��ة الثم��ن، حي��ث تتن�صّ
بتوف�ير �أغطي��ة الفر�ش��ات، والبطانيّ��ات، والمخ��دّات، والم��راوح، و�أحذية ال�س��جن وغيرها، وتحوّلها �إلى �س��لع يمكن 
للأ�س��رى �ش��ر�اؤها م��ن كانتين��ا ال�س��جن ب�أ�س��عار م�ضاعف��ة، وعلي��ه تح��وّل �إدارة ال�س��جون كام��ل ه��ذا الع��بء �إلى 
عائ�لات لاأ�س��رى والمعتقل�ين.62 و�أح��د لاأمثل��ة لاأخ��رى الت��ي يمك��ن �ضربه��ا في ه��ذا ال�س��ياق ه��و لاأغذي��ة الت��ي 
يت��مّ توفيره��ا للأ�س��رى، حي��ث توفّ��ر �إدارة ال�س��جن للأ�س��رى وجب��ات الطع��ام، �إلّ �أنّ طبيع��ة طه��ي هذه لاأطعمة، 
ونوعيّته��ا وكميّته��ا في بع���ض لاأحي��ان لا تك��ون كافي��ة؛ لاأم��ر ال��ذي يدفع لاأ�س��رى ب�ش��كل عام �إلى تجميع وجبات 
الطع��ام ب�ش��كل جماع��يّ، و�إ�ضاف��ة بع���ض الم��وادّ الغذائيّ��ة لاإ�ضافيّ��ة الت��ي يت��م �ش��ر�اؤها من كانتينا ال�س��جن، و�إعادة 

  طهي الطعام مرّة �أخرى لغايات تجاوز مثل هذه   لاإ�شكاليّات.

61 للمزي��د ح��ول ق��رار المحكم��ة العلي��ا بخ�صو���ص الم�س��احة انظ��ر تقري��ر انته��اكات حق��وق لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى في �س��جون الاحت�لال للع��ام 2018. م�ؤ�سّ�س��ة 

ال�ضم�ير لرعاي��ة لاأ�س�ير وحق��وق لاإن�س��ان، متوفّ��ر ع�رب الراب��ط لاآت��ي:
https://www.addameer.org/sites/default/files/publications/tqryr_lnthkt_d2019-9-2_12.pdf. 
62 للمزيد انظر درا�س��ة م�ؤ�سّ�س��ة ال�ضمير بخ�صو�ص الا�س��تغلال الاقت�صاديّ للأ�س��رى الفل�س��طينيّين في �س��جون الاحتلال لاإ�س��رائيليّ، متوفّر عبر الرابط

https://bit.ly/30ihKzQ. 
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النتائج

�أبق��ت دول��ة الاحت�لال من��ذ احتلاله��ا لاأرا�ض��ي الفل�س��طينيّة عل��ى ال�س��جون الت��ي كان��ت موج��ودة من��ذ زم��ن 
الانتداب البريطانّي، وعلى الرغم من قِدم هذه المباني واهترائها �إلّ �أنّ دولة الاحتلال �أبقت عليها، لا بل 
وا�س��تخدمتها �أماك��ن احتج��از للفل�س��طينيّين، ولا زال��ت حتّ��ى يومن��ا ه��ذا. وعل��ى �س��بيل المث��ال فه��ي  ت�س��تخدم 

�س��جن الدامون مكاناً لاحتجاز لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى لاأطفال.

لا ت�س��تثني منظوم��ة الاحت�لال لاأ�س��رى الفل�س��طينيّين م��ن ممار�س��اتها المختلف��ة، حي��ث يتكام��ل عم��ل 
مختل��ف �أجه��زة دول��ة الاحت�لال في ا�س��تهدافها الفل�س��طينيّين �أينم��ا كان��وا، فتعم��د دول��ة الاحت�لال �إلى و�ضع 
لاأ�س��رى في �س��جون تفتقر �إلى �أب�س��ط مقوّمات الحياة لاآدميّة، فعلى �س��بيل المثال تقبع لاأ�س�يرات ولاأ�س��رى 
لاأ�شبال في �سجن الدامون الذي بُني قبل ما يزيد عن 65 عاماً ا�سطبلًا للخيول، ومخزناً للتبغ، ويعي�ش 
لاأ�سرى في �سجن النقب في خيم وكرفانات ووحدات خر�سانيّة جميعها ت�شبه لاأفران ب�سبب وجود ال�سجن 
في و�س��ط ال�صح��راء، وب�س��بب طبيع��ة ه��ذه الخي��م والكرفان��ات الت��ي تزي��د م��ن احتبا���س الح��رارة داخله��ا، ولا 
يختلف الحال ب�ش��كل كبير عن بقيّة ال�س��جون، حيث يعي���ش لاأ�س��رى في �أيّ �س��جن من �س��جون الاحتلال في 

ظ��روف قا�س��ية ومجحفة.

تت�سّ��بب طبيع��ة لاأماك��ن الت��ي يُحتج��ز لاأ�س��رى فيه��ا، الت��ي تنع��دم فيه��ا �س��بل التهوي��ة ال�صحّيّ��ة، ولاإن��ارة 
غ��ر الم�س��احة الت��ي يمك��ن للأ�س��رى  الكافي��ة، وع��دم دخ��ول ال�شم���س �إلى الغ��رف، �أو الف��ورة ب�ش��كل كافٍ، و�صِ
ممار�س��ة الريا�ض��ة فيه��ا، وق�ص��ر �أف��ق النظ��ر �إلى �إ�صاب��ة الكث�ير م��ن لاأ�س��رى ب�أمرا���ض و�أوج��اع في المفا�ص��ل، 

والنظ��ر، و�أمرا���ض تنف�س��يّة وجلديّ��ة.

تُعرق��ل �سيا�س��ات الاحت�لال المختلف��ة حي��اة لاأ�س��رى اليوميّ��ة داخ��ل ال�س��جن، حي��ث يدخ��ل ال�س��جّانون �إلى 
الغ��رف 5 م��رّات يوميّ��اً لغاي��ات الع��دد، �أو دقّ ال�ش��بابيك، �أو التفتي�ش��ات الروتينيّ��ة �أو المفاجئ��ة؛ لاأم��ر ال��ذي 
لا ي�س��مح للأ�س��رى باعتماد روتين حياتيّ ثابت، ويعرقل في الكثير من لاأحيان ن�ش��اطاتهم اليوميّة، وبناء 

علي��ه ف�إنّ��ه يزل��زل �إيق��اع الحياة اليوميّة للأ�س�ير في ال�س��جن.

تتحكّ��م دول��ة الاحت�لال ب�أ�صغ��ر تفا�صي��ل الحي��اة اليوميّ��ة للأ�س�ير، وذل��ك به��دف �إفق��اد لاأ�س�ير �أيّ �ش��عور 
لديه بال�سيطرة �أو لاإرادة، فتتحكّم �إدارة ال�سجون بعدد لاأ�شخا�ص الذين يجوز لهم زيارة المعتقل، ودرجة 
قرابته��م، وع��دد ال�ص��ور الت��ي يج��وز له��م �إدخاله��ا، و�أماك��ن و�ض��ع ه��ذه ال�ص��ور داخ��ل الغرف، وع��دد المحطّات 
التلفزيّونيّ��ة  الت��ي يج��وز للأ�س�ير م�ش��اهدتها، وماهيّ��ة ه��ذه المحطّ��ات، ولاأوق��ات الت��ي يمك��ن للأ�س�ير �أن 
ي�س��تحمّ فيها، و�ألوان الملاب���س التي يجوز �أن يرتديها، وحتّى �ش��كلها والمادّة الم�صنوعة منها، وكذلك تتحكّم 
بالأوقات ولاأيّام التي يجوز للأ�سير �أن يلعب فيها الريا�ضة، وغيره الكثير من التفا�صيل ال�صغيرة التي 
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تترك �أثراً كبايرً في نف���س لاأ�س�ير.

يمكن القول ب�شكل وا�ضح �إنّ هند�سة بناء ال�سجون في دولة الاحتلال لي�ست عبثيّة، حيث تظهر التفا�صيل 
الت��ي �أ�ش��ار �إليه��ا لاأ�س��رى في ه��ذه الورق��ة �إلى طبيع��ة المبالغ��ة في "لاإج��راءات لاأمنيّ��ة" الت��ي تتّخذه��ا دول��ة 
الاحتلال التي تحوّل هذه الممار�سات من "�إجراءات �أمنيّة" �إلى �سيا�سة وا�ضحة للتنكيل بالأ�سرى، فتحيط 
بالأ�سرى في �سجون الاحتلال �أ�سوار عالية، لا يقلّ طولها بالمعتاد عن 8 �أمتار، وكامايرت مراقبة، و�أ�سلاك 
�ش��ائكة، وتعل��و معظ��م الف��ورات في ال�س��جون �أل��واح �صاجيّ��ة، �أو باط��ون يح��ول م��ن دخ��ول ال�شم���س ب�ش��كل 
حقيق��يّ �إلى الف��ورات، وبذل��ك ي�صب��ح �ش��عور لاأ�س��رى وك�أنّه��م في �آب��ار مي��اه معزول��ة ع��ن الع��الم الخارج��يّ 

ب�شكل تامّ.

عل��ى الرغ��م م��ن كلّ ممار�س��ات الاحت�لال، نجح��ت الحرك��ة لاأ�س�يرة عل��ى م��دار لاأع��وام الما�ضي��ة في خل��ق 
و�س��ط اجتماعيّ �أقرب ما يمكن للطبيعيّ، بحيث يحاول لاأ�س��رى تحويل غرفهم �إلى غرف �أ�ش��به ما تكون 
بغرفه��م المعت��ادة، ويحيط��ون �أنف�س��هم بم��ا يذكّره��م بعائلاته��م، ويعي�ش��ون م��ع بع���ض لحظ��ات �إن�س��انيّة م��ن 

الف��رح عن��د نج��اح، �أو ولادة �أح��د لاأقرب��اء، ولحظ��ات �أخ��رى م��ن الح��زن عن��د فق��دان �أحده��م.

دول��ة  تكتف��ي  الفل�س��طينيّين، حي��ث لا  الاحت�لال في معاقب��ة  �سيا�س��ة  م��ن  كم��كان ج��زءاً  ال�س��جن  ي�ش��كّل 
الاحتلال فقط بمعاقبة الفل�سطينيّين بالاعتقال ج�سديّاً ل�سنوات طويلة، و�إنّا ت�شكّل منظومة ال�سجون 
بهند�س��تها، والممار�س��ات اليوميّ��ة فيه��ا والقائم��ة عل��ى قم��ع لاأ�س��رى ج��زءاً م��ن �سيا�س��ة الاحت�لال في العقاب.
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